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Nguyén Quoc Triéu vira ky
ban hanh Ké& hoach phd bién,

gi40 duc phap luat vé€ y t€ nim
2010 nhdm tao nén chuyén bién
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manh mé ve y thitc ton trong va
b0, cong chitc trong nganh y té;
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dé ho nim vimg va hiéu dugc
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céc quy dinh chuyén mon vé ky 7 , ,
thuat y t€, cac ché do chinh v
sach trong linh vuc y t€ hoic

lien quan dén y t€ ma ho dugc
huéng hodc phai thyc hién...
g6p phan nang cao hiéu qua
quan ly Nha nudc bing phap
luat trong linh vyc y té.

O Vira qua, Bo Y té da to
chite "Hoi nghi so két Dy an
phong, chong ting huyét ap
nim 2009 va k& hoach trién
khai 2010". Theo khao sat ngau
nhién ctia Bo Y t€ nhim danh
gia tinh hinh tang huyét ap doi
v6i nguoi dan tir 25 tudi trd 1én
& Ha Noi, Thai Nguyén, Thai
Binh va Nghé An, tan sudt ting
huyét 4p da ting dén 16,3%;
trong do6 ty ¢ ting huyét ap &
thanh thi 1a 22,7% va & nong
thon 1a 12,3%. Dy an phong,
chong bénh ting huyét ap dugc
trién khai tr nim 2009 nhim
nang cao nhan thdic clia nhan
dan vé bénh ting huyét ap va
céc yéu to nguy co; dong thoi,
ting cuong ning luc clia nhan
vién y t€ trong cong tac du .
phong, phat hién va diéu tri ! '
dung benh tang huyet dp. - o ke : q_j &

O Thei gian qua, By y te da ' e === \ o
t6 chitc hoi thao bao cac két
qua trién khai thyc hién thi diém
dé an chi tra tron goi theo truong
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imenenenn s GAU ONG phat hién som
vien Thanh N%léln va BVDK , - A ¢
o s - CAC dich benh

Viem ruot thira, dé thuong, viem Tong nhimg ngay vira qua, thoi tiét dién bién bét thuong, dan dén so

Xem bai trang 3

Can bé y té 1dy mau kiém tra an toan vé sinh thuc pham tai quan dn duong phé. Anh: Tran Minh

phé quin - phoi ngudi 16n va ngudi mic cac benh vé duong ho hdp, viem phéi, sot siéu vi, benh duong
viem ph€ quan phoi tré em. Qua tieu hoa va ngo doc thuc phdm... Tai cac bénh vién trén ci nuoc s6 ngudi

thuc t€ trién khai cho thdy, viéc dén kham va cdp ctu tang dot bién.

ap dung phuong thic thanh toan Don dép nhiéu loai bénh....

nay da gop phan gidp cai thign Theo théng ké ctia B Y t€ trong thang 3, tai 40 tinh, thanh ph6 ghi nhan

mutc do hop 1y trong cung tng va 2.558 truong hop méc benh sot xuat huyét (giam 508 truong hop so véi thang

st dung dich vu kham chia 2), nang téng s6 mic tir du nim dén nay la 7.370/3 ca. Bénh viém gan virdt

bénh, lam giam s6 ngay diéu tri B15-B19 ¢6 & 32 dia phuong, véi 204 ca mic; viem mang ndo do nao mo cau

noi tri qua muc can thiét. (A39.0) ¢6 9 benh nhan, bénh sot rét 867 trudong hop mic, 2 trudong hop actinh...  Biéu tri cho bénh nhan méc tiéu chay cép tai khoa héi stic
YTTB Xem tiép trang 4  cdp cuu Bénh vién Xanh Pén - Ha Noi. Anh: H.Ha

e$ Lamgindugidmphdi 5 Mon an gidinhiét ‘g St dung vaccin 9
Kim tiém? mua he viém gan virut B cho tre
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Mua hqg, nguoi hay bi kho khdt,
mob héi ra nhiéu, hay gian dir, tw
phan khi dnh hudng t6i phan huyét
bi bitc bdch sinh ra chitng ho, chdy
mdu cam, néi ban dé, dong kinh, va
R 4 7, cd thé gay bénh tiéu chdy... Vi vy,
I e Mo thitc dn phdi thanh dam, dé tiéu hoa
At i va ¢o tdc dung gidi nhiét.




2 Van dé ban doc quan tam

( D) Nguoi tét, viee ot
Hanh phuc la
dugc se chia

Bai va anh HAI LAN

Chj Lé dang hudng dan ngudi dan giiF gin vé sinh
méi truong.

Mt Ian, theo chan doan bac si quan y kham bénh cho ba
con viing cao, huven Nam Béng (Thia Thién Hue]. ching toi
da duoc nghe gia Iang Ho Thon ké chuyén vé mét phu nir
n!llrm Kinh gan b véi vunq dat nav hon 30 nam qua dé cham
lo sirc khoe cho dan ban. 0 que huong thit hai ciia minh, cé
st dong gop vé cung Ién lao ciia chi trong viéc xay mang lwdi
y té thdn, ban. Chi Ia Hoang Thi Lé, hién Ia Truéng Tram y té
xa Thuong Nhét (huyén Nam Béng).

am 1975, theo gia dinh di kinh t€ méi & huyén

mién nai Nam Dong, vira dit chan dén mién

nguoc, chi da ching kién cai doi, cai rét, dm dau
bénh tat vay chit dong bao dan toc. Pang so nhat la bénh
sot rét. Khong c6 bac si, thiéu thudc, nhiéu nguoi phai "ra
di" khi con qua tré. Thuc trang dau long d6 da thoi thic chi
"com dum gao béi", rdi cha me vé xudi theo hoc Trung cap
y t&. Sau 2 nim t6t nghiép ra truong, chi trd lai Nam Dong
dé thyc hién nguyén vong ctia minh. Sau khi ra truong, chi
tinh nguyén cong tac & Tram y t€ xa Thugng Nhat - dia ban
xa nhdt, cach tré nhdt, ngheo nhat huyén. Hang ngay, cong
viéc clia chi rét vét va tir kham chira bénh, cp phat thudc
dén tuyén truyén ve sinh stc khoe, van dong ké hoach héa
gia dinh. Chj cling cac dong nghiép bang rimg, 10i sudi dén
tiém vaccin, cip phat thuéc phong chéng sot rét dén tan
nguoi dan viing cao.

Xa Thugng Nhat ¢6 hon 70% ho ngheo, dia ban di lai
cach tr&, nhiéu gia dinh van quen song du canh du cu, vi
vay viéc cham lo stc khde cho ngudi dan gip nhiéu kho
khin trong khi Tram y t€ chi ¢6 3 ngudi. Béi vay, chi dimg
ra van dong moi ban phai 6 mot cong tac vién y t€. Sau gan
2 ndm trién khai va nhan rong mo hinh mang Iu6i y t€ thon,
ban dén nay mang ludi nay hoat dong rét hieu qua va 100%
thon, ban déu c6 nhan vién y t€ hoat dong. Dic biét, tir hieu
qua ma chi lam dugc, S& Y t€ da nhan rong mo hinh nay,
nhd vay dén nay 100% mang ludi y t€ thon, ban trén toan
tinh c6 cong tac vién y t&. Trao d6i v6i ching toi, chi cho
biét: Doi ngtl y t€ thon ban da gitp Tram y € quan 1y cap
phat thudc phong sot rét, phun hoa chat diét mudi, tuyén
truyén gido duc stic khoe vé sinh phong bénh, tuyén truyén
KHHGD. Nho sy chung tay gbp stic cia doi ngti nay ma
dich bénh trén dia ban xa giam rat 16n.

Vira lam Tram trudng vira kiém chuyeén trach dan so,
trong nhitmg ndm qua chi da két hgp véi cac ban, nganh,
doan thé van dong duge hang tram ca dinh san, dit vong va
ap dung cac bign phap KHHGD. Méi 1an van dong duoc
mot trudong hop dinh san, chi duogc phu cdp 35.000 dong va
15 kg gao, nhung phan thudéng d6 chi déu nhuong lai cho
nguoi thye hién dinh san.

Khi n6i vé chi, ong H6 Thu - Giam doc Bénh vién
huyén Nam Dong ho héi: Véi sukién tri bén bi, tim long y
diic, chi L¢ da dong gop rét nhiéu trong sy nghiép chiam soc,
bao vé stc khde nhan dan. La mot trong nhimg guong mat
dién hinh va xuat sic clia nganh y t€ tinh Thira Thién Hué.
Chi da nhan duogc nhiéu phan thudng cao quy vé nhimng
dong gop clia minh cho nganh y t€: Bing khen ctia Tha
tuéng Chinh phti, Huan chuong Lao dong hang Ba ctia Chil
tich nuoc, nhiéu bang khen ctia Bo Y t€, S&' Y t€, UBND
tinh Thira Thién Hué, Huy chuong vi sw nghiép dan so, Ky
niém chuong vi sy nghiép tién bo va phét trién phu nir Viét
Nam... Va phan thudng cao quy nita ma chi nhan dugc
chinh la sy tin twdng, tinh cAm yéu thuong clia ba con noi
dai ngan danh cho chi. |
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}} Van ban phap luat

Trlen khai cac hoat dong phong,

chong dich tiéu chay cap nguy hiem

g

Tinh hlllh dich IIEII chay can nguy bénh phii c6 phuong an thuong  dinh. Hudng dan cu thé cho nguoi
hiém do phav khuan ta l]allg ¢d chieu truc, thanh lap cac doi y t€ co dong  bénh va ngudi nha bénh nhan cac
huwéng hllll!l phat ¢ nhiéu dia phuong € sdn sang kip thoi d6i ph6 voi dich  bign phap phong benh dé tranh lay
trong ¢a nuoc nhu Ha Noi, Thanh phd tieu chiy cap nguy hiém do phdy lan ra cong dong.

Ho Chi Minh, An Glang Tru6c tinh khudn ta va cac dich benh mua he.

- T8 chic tap huin cho nhan

hinh dich tiéu chay cap nguy himed  Dam bio tot cong tac thu dung, cdp  vién y t& cac bien phap xir 1y va

nguy co lan réng, ngay 30/3/2010, cuc

ctu diéu tri va cach ly nguoi bénh

diéu tri theo dung "Hudéng din chin

quan 1y kham, chua henh BoY 1é) da theo ding cac huéng dan hién hanh  doan, diéu tri bénh t4" ban hanh

co Cong van khan sd 247/KCB-NV vé  vé phong chong dich.

- Céc co sO kham, chita bénh can  ngay 31/10/2007 ctia B0 trudng Bo
bo tri khu vuce cach ly, c6 di co s6 Y t€. Thyc hién ding va day da quy
giuong bénh va cac phuong tien cdp  ché diéu tri, hoi chdn tai co s&

viée trién khai cac hoat déng nhong,
chong dich tiéu chay can nguy hiém.
Theo Cong van Cuc guan Iv kham,

theo Quyét dinh s6 4178/QD-BYT

chifa bénh dé nghi cac Bénh vién, vién  ctu hién co. Chuén bi du trtt co s6  kham, chira bénh.

truc thugc Bo Y té; So Y té cac Illlh

thudc, dich truyén, trang thiét bi vat

- Chi dao va phan cong can b

thanh phé truc Ihuoc Trung wong; Yi&  tu.. dam bao cong tic didu tri kip  truc 24/24 gid, nghiém tic thuc hién

cac BO, nganh khan truong thue hién  thoi va higu qua.
- Thuc hién nghiém tdc cac  dudi lén.
bién phép kiém soat nhiém khuén:
- C6 k& hoach chii dong khi c6  cach ly, xit Iy phan va chat thai,
dich x4y ra. Cac co s& kham, chita dung cu ca nhan theo ding quy

mat s0 néi dung sau:

cong tac thong tin bao céo tir tuyén

(Theo Céng vin s6 247/KCB-
NV ciia Cuc qudn Ly kham,
chita bénh - Bo Y té)

VINH LONG

Trién khai du an “Tinh chi em” cho tram y te xa

So Y t€ tinh Vinh Long vira trién khai dy an "Tinh chi

' cho 20 tram y € xa, phuong thuoc 3 huyén,
thanh phd trong tinh. Trong d6, huyén Viing Liém gdm
tram y t€ Trung Hiep, Trung Nghia, Trung Ngai, Trung
An, Trung Hiéu, Hi€u Thanh, Hi€u Nhon, Tan Ham
Luong; TP.Vinh Long: tram y t€ phuong 1, 4, 8, Trudng
An, Tan Hoa, Tan Hoi; huyén Long Ho: tram y t€ Long
An, Loc Hoa, Phi Qudi, Binh Hoa Phudc, An Binh,
Dbong Pha.

Theo dy an, cac tram y t€ s&¢ duoc dau tu co s& vat
chit theo mo hinh phong kham tiéu chuin dugc trang bi
5 loai dung cu y t€ can thiét va duoc dao tao ky thuat vé
cham soc stic khde sinh san theo xu huéng than thién,
gan giii. Muyc tiéu clia dy an la gitp phu nit tiép can duoc
v6i cac dich vu chidm soc stc khoe than thién, giam ti 1&
tlr vong me, ti 1¢ pha thai va c6 con ngoai y muén. Dy an
do T4 chitc Atlantic Philanthropies (AP) tai tro. T.P

TRA VINH
Nguy ca bung phat bénh
sot xuat huyéet

Ttr diu ndm dén nay, trén dia ban tinh Tra Vinh da
c6 280 ca mic sot xudt huyét, ting hon 133% so
cung ky nam 2009, trong d6, nhiéu trugng hop ning
soc do 3, do 4 ¢6 dau hiéu suy tuan hoan, ha huyét
ap... Mic du, chua ¢6 truong hop nao ti vong do sot
xudt huyét song dang lo ngai mua kho khong phai la
thoi diém bung phét bénh, nhung nim nay trén dia
ban tinh sot xudt huyét ¢6 ddu hiéu ra ting vao mua
kho, v&i so ca bénh ting 1én timg ngay.

Nhéim ngin chin bénh sot xuat huyét bung phat trén
dién rong, Trung tam y t& Dy phong tinh da ting cudng
doi ngii can bo xudng co s giam sat, xir Iy cac 6 benh;
Tang cuong tuyén truyén, van dong nhan dan thyc hién
ddng bo cac bién phap phong, chong sot xuét huyét; TS
chiic tap huan cho can bo y t& tuyén co s& cach chin
doan, phan do bénh va phac do diéu tri... .

L.HOANG

BAC LIEU
Co hon 100 y, bac si
la nguiol dan toc Khmer

heo thong ké ctia S& Y t€ tinh Bac Liéu, hién nay

toan tinh c¢6 134 y si, bac si la nguoi dan toc
Khmer, chi tinh riéng nam 2009, tinh Bac Liéu da c6
hon 60 sinh vién 1a ngudi dan toc Khmer dugc tinh
dua di dao tao bac cao ding, dai hoc nganh y theo
ché do ctr tuyén. Pat dugc thanh qué nay do trong
mdy ndm qua, nganh y t€ Bac Liéu luon quan tam,
dau tu va khuyén khich vé chinh sach dao tao nén
trinh do hoc van, chuyén mon cla can bo y t€ ngudi

dan toc Khmer trong tinh dwgc nang 1én ca vé so

lugng va chat lugng. PV

Kiém tra suic khde cho phu niF tai Tram y té Long An

(Long Hé - Vinh Long). Anh: T.TUYEN

DIEN BIEN
Sot phat ban dang soi
gia tang

heo tin tir S& Y t€ Dién Bién, dén nay tai dia ban

ban Ca La P4, xa Leng Su Sin, huyé¢n Muong Nhé
da c6 93 truong hop médc bénh sot phat ban do vi rit
i, trong d6 1 truong hop nghi ngo t& vong do sdi.
Nguyén nhén, cé nhiéu truong hop chua tiém vaccin
phong bénh séi, mit khac do dia ban ban Ca La Pa
hién ¢6 t6i 85% dan di cu tw do dén, trong sd d6 mot
ntra s6 ho dan mai dén trong thang 1/2010 nén d& phat
tan mam bénh. Trudc thyc trang trén, nganh y t&€ Dién
Bién da trién khai cac hoat dong phong chong dich séi;
céch ly, diéu trj, giam sat ngudn lay; giam sat chit che
cac ca méi khong dé lay lan rong trong cong dong,
dong thoi t6 chice tiém viccin phong séi theo chi dinh,
kham va cdp thuéc mién phi cho nhan dan...

HOANG LINH

Khong dung hép xop
dung thac an nong trén 1000C

Cuc An toan v¢ sinh thuc phdm (ATVSTP) (BO Y t€)
vira ban hanh Huéng dan quan 1y va st dung hop xop,
hop nhua trong chita dung thuc phdm. Theo d6, khuyén
cao nguodi dan khong str dung hop xdp dung céc loai thirc
an, dd uong nong trén 100°C, nhat Ia cac loai thic &n ran
¢6 nhiéu m& dang nong; Khong dung hop x0p chia dung
thic dn, dd udng chua (dua mudi, sa-lat tron dam...) vi c6
thé gay hai cho stic khde. Nguoi dan chi st dung hop xop,
hop nhya chita dung thuc phdm c6 ngudn gdc xudt xi ro
rang, hop VSATTP; str dung hop x6p, hop nhua chira dung
thuc phdm theo huéng dan ctia nha san xuat; cac loai hop
x0p chita dung thuc phdm chi dung mot 1an. Dic biét,
khong nén dung cac hop x0p chira dung va bao quan thuc
phdm trong thoi gian dai; khong dung 10 vi song @ lam
nong thuc phidm chia trong hop xop... -
NGUYEN MINH

Lam gi néu giam
phai kim tiém?

ién nay, bom kim tiém st dung mot
Hlﬁn dugc ban rat rong rai tai cac

quay thudc, nha thudc rat tién loi
cho viéc st dung trong cong tac y t€ va
trong doi song hang ngay. Nhung chinh vi
diéu nay khong chi c6 & cac thanh phd 16n
ma ngay & cac ngd trong ban, thon ving
sau, ving xa nguoi dan bit gdp rdt nhiéu
bom kim tiém bi vit bita bai & hai bén
duong; c6 nhimng cai con dong lai mau tuoi
do vira tiém, chich xong. Trén thyc t&, c6
rat nhiéu nguoi nhat 1a nguoi stt dung ma
tuy chua c6 y thitc trong viéc xr Iy bom
kim tiém sau khi s& dung ma vt chiing bira
bai bat ctr noi nao. Vi vay, néu ching may
gidm phai bom kim tiém ching ta can binh
tinh x@ ly dé phong tranh cac bénh truyén
nhiém nhw: U6n van, viem nhiém, HIV...

Nhiing hinh c6 thé mac?

Theo con s6 khong chinh thirc, thoi gian
vira qua tai khoa Cép ctiru ngudi 16n Bénh
viéen Bénh nhigt d6i TP.HCM, 8 chiéc
giuong cham soc dic biét danh cho nhimg
bénh nhan niang déu c6 nguoi, tat ca 1a bénh
nhan udn van. Véi tién bo clia y hoc hién
nay, ty l¢ t&r vong do udn van giam dang ké.
Tuy nhién, viéc diéu tri thudong phic tap do
bénh nhan phai doi mdt v6i nhiéu bién
ching nhwe suy ho hdp, ngung thd hay
ngung tim dot ngot, rdi loan than kinh thuc
vat,... do nguoi dan khong tiém phong,
khong biét cham soc vét thuong ding cach
dé vi truing xam nhap vao co thé qua vét
thuong va gay bénh. Trong khi d6, phong
nglra udn van rat don gian, chi can tiém
ngira vaccin la c6 thé bao vé dugc trong
nhiéu nam lién. Khi gidm phai bom kim
tiem néi am anh vé cin bénh thé ky nay
khién ho mat binh tinh. Thay vi thyc hién
so ctu rdi dén cac co sd'y t€ kiém tra, ho lai
tré nén hoang loan, mat phuong hudng.
Theo cac bac si, ching ta phai binh tinh va
thuc hién viéc so ciru vét thuong kip thoi,
ding cach, ban s&¢ khong phai lo ling vé
nhiém HIV va céc benh lay nhiém khac.

Tu so citu vét thmmg

Truéc hét, ban can binh tinh xem xét vi
tri chinh xac ctia vét thuong, noi bi kim
dam. Sau d6, ban nén rita vét thuong dudi
voi nudc chay nhiéu 1an. Ban can dé vét
thuong tw chay mau trong mot thoi gian
ngdn 1-2 phat, khong nin bop vét thuong.
Cudi cuing, ban rira vét thuong that ky bang
xa phong va nuée sach. Nhiéu nguoi dung
day vai buoc chit phan trén ctia vét thuong
nhém tranh sw1ay lan clia cac virut vira xam
nhap vao mau, nhung diéu nay khong cin
thiét. Ngoai ra, ban c6 thé dung dung dich
codn de sat trung vet thuong.

Pén co sé y té kham

Sau khi tu so ctu, néu ban nghi ngo lo
sg nhiém HIV thi can thuc hién cac xét
nghigm mau nhiam gitp phat hién va diéu tri
su phong viéc phoi nhiém HIV. Véi xét
nghiém HIV sau sau tuén, bénh nhan s&
dugc kiém tra lai. Nhimg 14n kiém tra k& tiép
la vao ba thang sau va sau thang tiép theo.

Néu giam phai bom kim tiém viit ngoai
tro1 da lau trong khi ban chua tiém phong
uon van thi nén tiém phong uén van va hoi
y kién thiy thuoc dé c6 nhimg chi dinh
thich hop. Tuy timg truong hop béc si se chi
dinh tiém phong hodc dung khang sinh dé
dé phong nhimg bénh lay nhiém khac.

Dé bao vé minh va cong dong nhimg
nguoi st dung bom kim tiém khong nén vt
btra bdi ra noi cong cong, nhitng nguoi lam
céc cong viéc thuong ti€p xuc voi kim tiém,
rac ban... nén cdn than d& phong, luon
mang gang tay va cac phuong tién bao ho
lao dong khac khi lam vigc. a
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PP Khi thiy thude chua dén

Y hoc thudng thiic 3

Nguoi hi bénh than an gi?

Bénh nhén mac bénh co lién gquan dén
than noi chung, can ﬂac hlet quan tam tﬂ'l
ché dd an uong béi néu an uong nhiéu mudi
va protem sé khién cho tinh trang bénh trg
nén tram trong hon.

tng nhu gan, than 1a "noi tang trAm

ling" tac dung clia no la bai tiét ra

khoi co thé nhimg chét khong can
dén. Than khong dap nhu tim, khong nhu
dong nhu da day, rudt, nhung né ctng la
bo phan loc mau, gin gitr trang thai tot nhat
clia thanh phan mau trong sy hoat dong
truc tiép clia t€ bao co thé. Do do, khi ¢
bénh & than, trong quy trinh diéu tri, nhat
thiét phai dung dn uong dé diéu hoa cong
ning cia ty, phé, than.

Muon khong ché cac bénh lién quan tGi
than, ban nén thyuc hi¢n theo nhiing tiéu chi
sau day:

- Giam can néu ban thudc typ nguoi du
thira can niang hay béo phi.

- Han ché cac thuc phidm giau protein.

- Nén Iya chon nhimg loai thyc pham it
béo, bd sung thém rau xanh va trai cay dé
lam tiang ham luong Kali trong co thé.

- Han ch€ an mu6i ciing nhw ném mudi
vao trong qua trinh ché bién moén an. Theo
cac chuyén gia, ngudi méic bénh than
khong nén thu nap qua 2,4g mudi moi
ngay tuong duong véi 1 thia ca phé mudi.

Nén tuan thi

- An trai cay tuoi mdi ngay.

- An nhiéu rau xanh. Bén canh d6 cac
chuyén gia dinh dudng cing khuyén
nhimg bénh nhan bi bénh lién quan dén

than nén an cac thuc pham c6 1¢i cho siic
khoée nhur:

DPau den c¢6 tac dung giai doc, ndu nhir
thanh chéao an rét tot. Khi dn nhimg thi
nay, nén cho it mudi dé gitr can doi vé kali
va natri; La tia to, 6t, ... cling c6 tac dung
vé giai doc, loi tiéu, c6 hieu qua doi voi
ph toan than; Bi ngo, ca rot, ngd sen chita
nhiéu kali, vitamin A ting cudng chuc
néing than va bdi bd thé Iuc; Cac loai nam
huong, moc nhi, chia nhiéu stosterin ¢
tac dung nang cao chic nang than, ndu véi
sap lo, khoai lang, cai bip non méi nhi
mam nhiéu kali, vitamin B, cang ting
thém hi¢u qua v6i bénh nhan.

Rau mui, can tay, cai cic, cu cai, khoai
s0, dua chudt, bot cii dong nén dung lam

ThS. THANH TAM

Nhiang
nguoi bénh
than nén an
nhiéu trai
cay.

thic @n hang ngay. Pam dong vat, c6 thé
dung than, gan ca nho. Dung tra thao duoc,
hodc nude ngai ctu, ha thi 6... Nguoi nao
c6 théi quen an nhiéu thit thi nén udng
nudc ép rau cai xoong, 14 tia to, ca rot, can
tay, tao, dua hau...

Ngoai ra, néu c6 bit ctr thic méic nao
vé& ché do an udng ban nén tham khao y
kién ctia bac si chuyén khoa. Béi ché do dn
udng doi khi con phu thudc vao nhimg
nhan t6 khac nhu loai réc r6i nao ban dang
gdp v6i than, do tudi cha ban, giéi tinh,
muic do hoat dong, loai thudc ban dang st
dung d diéu tri benh, két qua xét nghiém
mau, s6 1an di tiéu mdi ngay. a

THANG HANH DONG VE SINH AN TOAN THUC PHAM

“Giif viing cam ket ve trach nhiém

cua doanh nghiép voi VSATTP”

Vi khan Salmonella dudi kinh hién vi - Nguyén nhan gy nén ngé déc thuc pham.

ién tuc trong thoi gian qua, cic co
I quan chic ning da phat hién nhiéu
'vu vi pham nghiém trong vé v¢ sinh
an toan thyc phdm (VSATTP). Hang tin
md dong vat, bi lon thdi duge van chuyén
di tieu thy; thit gia sdc, gia cam bay ban
tran lan nhung khong ro ngudn goc, khong
kiém dich thd y trong khi s6 ngudi méc va
tlr vong do ciim A/H5N1 ngay cang ting;
banh mitt keo, 6 mai, hat dua do tAm u6p
hoiic nhudm hoa chat doc hai, tiém 4n
nhiéu nguy co ngd doc; cac vu ngd doc
thuc phdm lién tuc ting vé& s6 vu va so
ngudi mic. Theo thong ké cla cuc
ATVSTP (Bo Y t€) tir 17/12/2009 dén
17/3/2010 ca nude c6 23 vu ngd doc thuc
pham v6i 738 ngudi méc, 686 nguodi nhap
vign va 12 ngudi tir vong... Cac nha san
xudt, ché bién va kinh doanh thyc phdm vi
loi nhuan ma khong hé quan tam dén stc
khoé clia nguoi tiéu ding. Viéc dam bao
an toan v¢ sinh thyc pham, bao vé stic khoé
clia nguoi tiéu dung clia cac ban nganh
chic ning con gdp réat nhiéu kho khin.

Tuy nhién, bén canh nhimg khé khin
do, trong nam qua cong tac quan ly chat
luong VSATTP da c6 nhing thanh tich
dang khich l¢: He thong Chi cuc ATVSTP
da duge thanh 1ap & 63 tinh, thanh phd...
Ngay 2/4 vira qua, Cuc ATVSTP da t§
chitc hoi thao nhiim thao luan va xin y kién
dong gop vé du thao mo ta hé thong thanh
tra ATVSTP theo ndi dung ban du thao
Luat ATTP. Theo Cuc ATVSTP, hién
nay, méc du da c6 thanh tra chuyén nganh
ATVSTP tai cuc va céc chi cuc nhung luc
luong con han ché, tinh phap 1y chua cao,
chua ¢6 quy dinh vé& thdm quyén xt phat
hanh chinh ctia thanh tra cuc, chi cuc trong
phap lénh x@ Iy vi pham hanh chinh nén
trong thuc t€ cac chic danh nay chua thuc
hign thim quyén clla minh nhu da ghi
trong mot s& nghi dinh, dan dén viéc xir
phat khong kip thoi, higu qua chua cao.

Thang hanh dong vi chat luong
VSATTP nam 2010 sg dién ra tir 15/4 dén
15/5 vé6i chu dé "Gitr vimg cam két vé
trich nhiém ctGa doanh nghi¢p VvGi
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VSATTP". Theo do, chién dich truyén
thong vi chét luong VSATTP nam nay s&
dic biét cha trong dén viec dé cao vai tro,
trach nhiém ctia doanh nghi¢p trong thuc
hién cac quy dinh VSATTP, nang cao §
thirc clia nguoi tiéu dung trong lya chon
thuc pham...

Tir ngay 15/4 dén ngay 15/5, Ban chi
dao lién nganh trung wong vé VSATTP s&
t& chic 11 doan thanh tra, kiém tra lién
nganh tién hanh thanh tra tai 33 tinh, thanh
pho, gdbm: Dong Nai, Ba Ria - Viing Tau,
Tay Ninh, Gia Lai, Kon Tum, Pdk Lik,
Hoa Binh, Thanh Hoa, Ngh¢ An, TP. HO
Chi Minh, Binh Duong, Long An, Bén
Tre, Hau Giang, Soc Trang.... Theo do6, Bo
Nong nghi¢p chil tri 3 doan (mbi doan
thanh tra, kiém tra tai 3 tinh), Bo Cong
thuong chi tri 2 doan, Bo Khoa hoc va
Cong nghé ciing cha tri 2 doan, Bo Y t&
chtl tri 4 doan. Cong tac thanh tra cac co s&
san xudt, ché bién, nhap khiu thuc phim,
co s& dai Iy kinh doanh ban buon, ban 1&
thuc pham, cac cho, siéu thi, co s& thic dn
duong phd... Dai v6i cac co s& vi pham,
ngoai vigc x{r Iy nghiém khéc theo phap
luat con cong khai trén cac phuong tién
thong tin dai ching.

Dé dat két qua trong cong tac thuc hién
VSATTP, bao v¢ stic khoe clia nguoi dan
thi ban than m&i nguoi trong chiing ta phai
¢6 y thite, trach nhigm bao vé minh va bao
vé cong ddng. Nhimg nha san xudt thuc
phdm cong nghiép ciing nhu nhimg ngudi
nong dan san xudt nong san phai luon cé y
thitc trong viéc bao ddm VSATTP, khong
str dung phan bon hoa hoc va thudc trir sau,
thudc kich thich, thudc bao quan nong san,
thuc phdm khong o ngudn goc va gay doc
hai d6i véi stic khoé nguoi tieu dung. Q4



4 Y hoc thuong thuc

Tiép theo trang 1

Nhimmg ngay dau thang 4 hau
hét céc tinh thanh phia nam xay
ra céac rat nhiéu cac dich bénh
nhw: Tiéu chay, bénh ho hip,
viém ndo, viém mang nao, bénh
tay - chan - mi¢ng... Tai Khoa
Tiéu héa BV Nhi Dong 1 ¢6 t6i
hon 100 bénh nhi. Tai BV Nhi
Ddng 2, so tré bi bénh duong
tieu héa c6 lac 1én dén 150 em.
Tinh dén ngay 19/4/2010, ca
nuéc cé 5 tinh, thanh phd c6
bénh nhan nhiém phiy khuén ta
la TP. HO Chi Minh, Ha Noi,
Béc Ninh, Hai Duong, An giang.
Tai tinh Kon Tum gén 1 thang
nay, bénh thuy dau (hay con goi
la trai ra) & tré em dang lay lan
kha nhanh. Bénh nhan c6 nhiéu
not d® mong nuéc moc khip
ngudi, mét  moi, soft,
ngta...Dugc biét, ¢t vao khoang
thang 3 - 5, bénh thuy dau c6
nguy co bung phat manh, mdi
nam trén dia ban tinh Kon Tum
¢6 khoang 500 chau bi méc bénh
nay.

Ngay 9-4, theo thong tin tur
trung tam y t€ huyén Chg Méi
tinh Bic Kan da c6 bénh nhan
thtt 2 dwong tinh v6i virus cim
A/H5N1. Day la bénh nhi ntr 2
tudi, trd tai huyén Chg Méi, Bic
Kan. Bénh nhan khéi phat bénh
ngay 2-4, véi biéu hién sot cao
40 do C, ho, dau hong, s6 mii.

Phat hién sém tranh dugc
nguy co tai bién

- Pa s0 tré em trong thoi gian
vira qua da nhap vién vdi cac
trieu ching tiéu 16ng, non o6i
nhiéu, dau bung, c¢6 khi kem st
cao, but rit kho chiu. Thoi tiét
nidng noéng la lic sd bénh nhan
tiu chay gia tdng cao nhat trong
ndm.Tré bi bénh tiéu chay nhiéu
nhdt & do tudi 1-3. Nguyén nhan
cht yéu do vi trung, virus va ngod
doc thirc an. Khi tré bi tiéu chay
la mit nudc va dién giai, néu

Chu dong phat hién som

S5 106 - Thang 4/2010 Y 1& than ban §U¢ KIIIOUI S‘IIG

cac dich bénh

khong dugc phat hien va diéu trj
kip thoi ¢6 thé dan dén suy giam
tudn hoan, truy tim mach, Day la
nguyén nhan chinh gy t& vong.

- S6t cao, day la biéu hién
thuong gip & nhimg truong hop
sot do virut, thuong tir 38-
39d0C, tham chi 40-41d0C.
Trong con sot tré thuong mét
moi va it dap tng vdi cac loai
thuoc ha sot thong thuong. Khi
ha sot tré lai tinh tao, choi binh
thuong; & tré 16m thi dau co bép,
tré thuong kéu dau khdp minh,
tré nhd c6 thé quay khoc; mot so
truong hop tré c6 thé dau dau
nhung van tinh tdo, khong kich
thich, vat va. Vi khi sot cao lién
tuc sé 1am co thé tré mat nude.
Do vay, dé dé phong nguy co
mat nude do sot kéo dai va cac
tai bién nguy hiém khéac phai
cho nguoi bénh dn loang nhu
chao, sip, udng nhiéu nudc,
nudc loc, nudc hoa qua nhu cam,
chanh... pha oresol theo ty 1& quy
dinh @€ bu nudc.

- D4u hiéu dau tién khi bi
thuy dau Ia st nhe tir mot dén 2
ngay, cam gidc mé¢t mdi toan
than, va phat ban (thuong la dau
hieu dau tién cua bénh). Ban
thuy dau thuong dudi dang
nhitng chdm d6 luc dau, sau do
phat trién thanh mun nudc, vo ra
thanh vét 16, réi dong vay.
Thudong phat ban du tien & da
dau, xuong than minh (noi ban

tré nhiéu nhdt), sau cing xudng
dén tay chan. Bién chimg nguy
hiém cta bénh thuy dau voéi
truong hop dé bénh tién trién
qué nang, sé din dén bién chimg
viém phdi virus tién phat, viem
than, viém tuy. Con & tré em
bénh thuong gay bién ching
nhiém trang huyét va viém
mang nao. Dic biét, phu ntt
trong thoi ky mang thai can luu
y: Nhiém bénh trong 3 thang dau
cia thoi ky mang thai c6 thé lién
quan dén di tat bAm sinh.

- Triéu ching cim A/HIN1
cling giong nhu cim thuong, 1a
bénh nhan cé biéu hién sot, ho,
khé thé khi bénh ti€n trién
ning. Tuy nhién, & mdi ngudi,
biéu hien benh lai hoan toan
khac nhau. C6 truong hop nhe,
ning, cO truong hop bi cim
A/HINI ma khong hé cé triéu
chiing. Véi bat ky ching cim
nao cing 1a nguy hiém vi né
déu c6 kha nang gay bién
ching viem phdi. Vi thé, khi ¢6
ddu hiéu cim, sot, ho... thi moi
ngudi khong nén chi quan, can
di kham bénh dé diéu tri sém,
tranh bi€n ching nguy hiém.
Do d6, ngudi mic cum khi cé
céc trieu ching nédng nén vao
vien dé duoc hé tro, dic biet 1a
dé dugc phan lap, xac dinh
chiing vi rit cim dang mic
phai dé c6 hudéng diéu tri kip
thoi. Vi thé, cac nha chuyén

mon canh bao, bénh cim ciing
nhu bdt ct bénh truyén nhiém
nao nhu tiéu chay, thuy dau...
néu khong dén vién sém diéu
tri, dién ti€n bénh s& ning hon
va nguy hiém cho tinh mang.

D€ chi dong phong bénh
can theo déi sic khée ciia
minh

Khi phat hié¢n trong thon, ban
¢6 nhitng ngudi 6m véi nhitng
biéu hién bat thuong c6 nhimg
biéu hién, sot cao 40 do C, ho,
dau hong, s6 mii.,, tieu chay
lién tuc, O at, non 6i lién tuc... thi
nhan vién thon ban cin tuyén
truyén ba con dén co sG y t€ gan
nhiat dé dwoc didu tri va can
thong bdo ngay vé6i cén bo y t&€
gan nhat.

Dé phong chéng dich bénh
trong thoi tiét chuyén mua, B Y
t€ khuyén cao: Moi ngudi dan
can chi dong theo doi sitc khoé
hang ngay dé phat hién trigu
ching cim va cic bénh duong
ho hdp. Néu ¢6 biéu hién cim
hay nghi ngd bénh cim thi can
chit dong cach ly va thong bao
cho don vi va y t& co quan biét dé
dugce tw van va hd tro kip thoi...

Thuong xuyén rtra tay bing xa
phong hoic dung dich sat khuén,
v¢ sinh moi trudng, thong thoang
noi &, noi lam viéc, lau chui bé
mat, dd dung, vat dung sinh hoat
bing cac hoa chat sat khuén thong
thuong, che miéng khi bi ho,
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khong khac nhd bira bai,..

Khong van chuyén, mua ban
gia cAm khong ro ngudn goc;
tuyét doi khong duge giét mé va
str dung gia cam 6m, chét ma
phai thong bido ngay cho chinh
quyén va co quan thi y dia
phuong dé xir 1y kip thoi, phong
lay nhiém cim A (H5N1) tir gia
cam sang nguoi.

Cuc Y t€ Dy phong va Moi
truong (Bo Y t€) khuyén cao,
hién nay thoi ti€t ndng nong,
nguy co bung phét dich tiéu
chay cap do phdy khudn ta 1a rat
I6m, déc biét tai cac khu vuc tap
trung dong ngudi, diéu kién vé
sinh moi truong kém, an udng
khong dam bao an toan vé sinh
thyc phdm. Ning néng dian dén
thi€u ngudn cung cap nudce sach,
nhiéu nguoi dan phai st dung
ngudn nudc khong bao dam ve
sinh khién nguy co méc khudn
phdy ta ting cao.

Ngoai ra, hang hoéa thuc
phdm trong diéu kién néng dm
khong duoc bao quan tot lam vi
khudn cé hai, dic biet la vi
khudn ta phat sinh. D& chti dong
phong chong dich, bao vé stic
khée cho cong dong, Cuc y t& du
phong va Moi truong yéu cau
cac dia phuong triéu khai cong
tic phong chdng dich bénh.
Dong thoi tuyén truyén cho nhan
dan cht dong thyc hién cac bién
phap phong bénh. a

Bang huyét sm sau dé, theo
Iy thuyét néu lvgng mau chay ra
tir 300ml {ro Ién trong 24 gic dau
sau dé. 0 nuéc ta, san phu by
thiéu mau trong 3 thang cudi
chiém ty Ié ti 50 - 60% vi vay
néu luong mau mat sau de tu
300ml trd 1én phai chu y va coi
nhu hang huyét, vi ty 1é chét me
do chay méau van dimg hang dau.

Nguyén nhédn bdng huyét
sau deé:

- Do do tr cung: Nhitng yéu
t0 gay do tir cung: D& nhiéu, dé
day, chuyén da kéo dai, tr cung
bi gian cing qua muc: da 0i, da
thai, thai to, tr cung c6 nhan xo,
rau tién dao, rau bong non, sot
rau, sét mang rau, dung thudc co
bop tl cung (oxytocin) kéo dai,
tién s nhimg lan dé trudc bi
biang huyét, sot rau.

- Me bj thi€u mau, cac bénh
vé& mau, viém gan virus, sot rét,
tién san giat, san giat...

- Do chan thuong dudng sinh
duc: Nhimg yéu t0 gay chédn
thuong duong sinh duc: rach
tAng sinh mon, sd thai qua nhanh
khong kip do, ddy bung tho bao
khi san phu rian dé...

Déu hiéu lam sing:

- Sau d& san phuy bi mét, da
lanh, va md hoi (choang ning
hay nhe do mat mau nhiéu hay
it); nhin thdy méu chay ra ngoai

A

Bdnh rau

binh
thuong

BS. NGUYEN THI KIM DUNG

B =

é Q, -

Céan kiém sodt dé phat hién sot rau,
phong tranh gdy bang huyét sau dé.

am ho hodc mau cuc nim trong
am dao, trr truong hop rach
hodc v& tir cung thi mau chay
vao 6 bung nhiéu hon chéy ra
ngoai am dao.

- Biéu hién do t& cung: T
cung mém nhao (co hdi kém
hodc khong co hdi); tir cung to
trén ron, be ngang vi chita nhiéu
mau cuc; moi khi xoa bop tir
cung thdy ti cung co lai va trao
mau ra am dao.

- Biéu hién chan thuong

duong sinh dyc: T& cung rin
chic; ti cung thu hoi dudi ron,
khong ¢6 méu cuc & trong; xoa
bop tr cung hay khong xoa bop
mau van ri ra ngoai am ho.

Nguyén tic xi tri: CAm méau
va hdi stc cho san phu phai tién
hanh song song.

- Cam mdu: Truong hop do
chin thuong sinh duc: O duong
sinh duc dudi do rach thi khau lai
@& cam mau. O tir cung: tiy timg
truong hop ma khau cdm mau

hay chuyén Ién tuyén c6 chuyén
khoa san d& cit tr cung.

Truong hop do do t& cung:
giy co bop tir cung bing céch:
thong tiéu, lam sach budng tir
cung, cho con bd ngay vi phan xa
mut vid s kich thich ting tiét
oxytocin giup thu hdi t&r cung
hodc tiem thudc co bop tir cung
két hop dn dong mach chi dudi
va tir cung (an dong mach chu
bung).

- Néu rau da so: Kiém soat

tlr cung: du sét rau hay khong sot
rau vira dé kiém tra ti cung c6
rach hay vo, vira dé cAm méu sau
khi da 18y hét méu cuc ra va phan
rau néu sot rodi cho thude tang co
bop ti cung.

- Néu rau chua s6: Rau chua
bong: bdc rau nhan tao rdi kiém
soat tir cung; cho thudc co bop tir
cung; néu rau cai ring lugce
chuyén bénh vign tuyén trén dé
cdt ti cung. Rau da bong nhung
con nim & doan dudi, & cd tix
cung hodc & am dao; cAm chic
day rau kéo tir tir va 1dy rau ra,
néu nghi ngd con s6t rau thi kiém
sOat tir cung.

- Hbi sifc: Phai khin truong
ti€n hanh truyén dich, néu mat
méau nhiéu phai chuyén ngay
tuy€én trén dé truyén mau.

Dé phong bing huyét: Do
d& ding phuong phap, khong ddy
manh t&r cung khi ran d&, st dung
thude ting co tir cung dung chi
dinh, khong dé chuyén da kéo
dai, quan ly thai nghén tot dé
phat hién som thai c6 nguy co
cao va kip thoi xir tri, dic bigt
theo doi sat sao sy co hoi tr
cung, sy ra mau, toan trang
mach, huyét map trong 2 giv, 6
gid va 24 gid sau dé.

boi v6i san phu: Khong dé
qua day, nén cach nhau it nhat 3
nam, khong dé nhiéu lan (chi nén
deé 2 lan); khong sinh con khi da
cao tudi. |
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Tac dung giai doc cua rau sam

au sam cOn ¢0 tén 1a ma xi hién.
Riau sam moc hoang hau nhu &
oi mién, moi vung clia nudc
ta, hién nay nhiéu noi da trong dé lam
rau 4n va lam thudc. Rau sam moc bo,
¢6 nhiéu canh mam, nhin. Toan than
c6 mau do nhat, hodc tim nhat, mong
nudc, cao khoang 15 - 30cm. La khong
cudng, moc so le gan nhu doi, dai do
2cm, rong khoang 15mm, diy, mat 1a
bong tron, mau xanh nhat. Ddc biéet
phia dAu 14 lai to va hoi thing, phia goc
1a thuon dan c6 hinh giéng nhw rang
con ngua, do d6 vi thude c6 tén ma xi.
Hoa rau sam ¢6 mau vang, c6 5 canh
hinh tring ngugc, khuyét & dau. Qua
nang, hinh cau hoic hinh trimg.
Rau sam chira thanh phan gi?
Ngoai nhitng chdt carbonhydrat
(6,49 %), protein (1,8 %), lipid (0,5
%), rau sam cOn chira nhiéu loai vita-
min: trong 100g rau sam, c6 t6i 4000
don vi quoc t€ (dvqt) vitamin A, 20
dvqt vitamin B, 280 dvqt vitamin C,
0,32mg % caroten, 0,03mg% vitamin
B1, 0, 11mg% vitamin B2, 0,7mg%
vitamin PP. C6 nhiéu nguyén to vi
lugng: 26mg% Fe , 56mg% P,
85mg% Ca... Ngoai ra trong rau sam
con ¢6 cac acid hiru co va cac mudi
Kali, nhu K nitrat, K sulfat... cac thanh
phan phenol: scopoletin, bergaten,
isopimpinelin...
Tac dung sinh hoc cliia rau sam?
Thi nghigm trén dong vat rau sam
c6 tac dung loi tiéu, chong choang
phan v¢. Cao nudc c6 tac dung giy
tang huyét ap, co mach, ting sic co
bop tim (meo). Tac dung nay c6 thé do
chinh chét I-noradrenalin trong rau
sam gay ra, vi ham lugng ctia chat nay
trong cdy tuoi con cao hon trong tuyén
thuong than ciia dong vat c6 va. Con
c6 tac dung ha duong huyét & tho da
gy tang dudng huyét bang chat alox-
an. Cao cdn rau sam, liéu 50mg/con
(chuot nhit)/ngay, tiem dudi da 30
ngay lién, lam giam sy sinh tinh trung.
Cao nudc rau xam con c6 taic dung

gy gian co xuong & chudt cong tring
va gay hung phan co tir cung co lap &
chuot lang. Rau sam con c6 tic dung
trc ché tryc khudn thuong han, truc
khuén ly va truc khuén dai trang.
Chira bénh theo y hoc cé truyén

Theo YHCT, rau sam c6 vi chua,
tinh han. Quy vao kinh vi, dai trang,
phé. Rau sam ¢6 mot s§ cong ning va
cht tri chinh nhu sau:

- Gidi djc tiéu viem: dung tri cac
truong hgp mun nhot sung dau, mén
ngtra, didc biét khi bi ngira, 1& va len
cac mun nudc, rit ngia.. & nhimg
ngudi lam viée noi bun 1ay, nude dong
nhu cac ruong cdy, noi ao chudém chin
nudi vit, ca... noi bai than cé nhiéu
nude dong... cac ke chan, ban chan clia
nhiing nguodi lao dong dam xudng dé
s& bi ngra 18, tham chi chay nudc
vang... Trudc hét hay rira sach noi bi
ngua, lau kho, r6i 18y bo phan trén mét
dat clia cay rau sam tuoi, rira sach, gia
nat, thém chat mudi dn rdi cham nhe
vao chd bi mun ngtra. nhiéu lan, kho
lai chdm. Ngay lam vai ba 1an s& nhanh
chong hét ngira va muyn se lai.

- Thanh trang chi ly: Rau sam ¢0 tac
dung chira ly rat tot; ddc biét cac truong
hop viém dai trang co thit, dau bung,
¢6 thé 14y rau sam ndu Ién 4n ca cai va
nude, ngay 200g tuoi. Hodc phdi hop
voi mot sO vi thude khac, nhu cd sita
(I6n 14 hoiic nhd 14), 14 khé sam, 14 hoic
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huong, mdi thir 40g kho, sic udng,
ngay mot thang. Uong lién 1 tuén.

Cam mdu: Ding trong cic trudng
hop xuat huyét tir cung, vong kinh
ngén, da kinh (s6 luong va so 1an), khi
dé ra nhiéu mau, chay mau cam, tri
chay méu... C6 thé nau canh cho nguoi
bénh an hang ngay hoic phdi hop voi
¢d nho nodi, tric bach diép, 14 sen, 1a
huyét du, ngai ctu kho... (déu sao
chay), méi vi 20 g, sdc uéng ngay mot
thang. Liéu trinh 2 tuén 1€,

Chi han, ¢6 biéu: Ding cho nhing
nguoi ra nhiéu md hoi, 16 chan 1ong tho,
déc bigt phu ntr sau khi sinh bi chiing
"va md hoi". Trong truong hop nay nén
udng nudce rau sam tuoi, hang ngay.

Thanh phé chi ho: Truong hop bi
ho do thé nhiét, c6 nhiéu dom dic,
sanh quanh, hodc ho lau ngay, ho ga...
c6 thé udng dich rau sam tuoi, hoidc
phoi hop véi mot s6 vi thude khac,
nhu rau ddp c4, hoang cam, bac ha...
dudi dang thudc sic. Ngoai cac ching
bénh néi trén, rau sam c6 thé sir dung
lam rau dn hang ngay duéi dang song,
hodc niu canh, do ¢6 nhiéu vitamin C
va acid htru co nén dua lai vi chua mat
rat ngon va bd, c¢6 loi cho nhing
ngudi & thé nhigt hodc thuong xuyén
bi tao bon, tiéu do... Tuy nhién nhing
ngudi ¢6 bénh ting huyét ap va nam
gidi v6éi khd nidng sinh tinh kém,
khong nén dung.

Phan biét voi rau sam dang

Trong khi st dung, can chi ¥ phan
biét véi cay rau sam tring hay con goi
la rau sam déng, rau ding, cay ruot ga,
ba kich (Bacopa monnieri (L.) Pennell,
ho hoa mdm séi (Scrophulariaceae).
N6 ciing ¢6 hinh dang gin giong cay
rau sam vé kich thudc, than cting nhén
va 14 cting khong c6 cudng nhu rau
sam. Song c6 diéu khac nhau co ban la
dau 14 nhon, khong c6 hinh ring ngua,
hoa lai mau tring. Cay nay cling moc
hoang & nhiéu vung trong nudc ta va
cting dugc dung lam rau an hoédc chtra
ho, 1¢i tiéu. a

Tiép theo trang 1
Cac moén an giai nhiéet

Y hoc cd truyen 5

Yy
-
“ v Y

.y
s,

Rau ding dat

i y 4 y 4
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au déng dat la loai cay than th4o, nho bing
Rch]ue tam, moc bod dudi dat trong vudn nha
ay bo ruong. Lé rau ddng dét giong nhitng
chiéc long chim mau xanh luc, bé bing mong tay
ut, moc timg doi quanh than cay. Rau ding dat
dung @ ndu canh hogc 4n song. Rau ding dit moi
4n thi ddng, 4n quen s& thdy ngon ngot khong thé
nao quén.

Rau déng dat c6 hai loai, mot loai than cay 1a
nho, hoa trdng, moc nhiéu & ruong lda sau mua git;
loai thit hai than thao, 14 hinh mudng tron, nhd, hoa
tring nga, nhuy vang la thudc chita bénh duge phd
bién & khép noi. Rau ding vi mén, tinh mat, tri cac
bénh sau day:

Bai 1: Chira s6i mat, rung toc: ding moi ngay
200g rau ddng dét, 200g day cut qua, sic véi 750ml
nudc con 0,5 lit udng khi khat. M6i liéu trinh 1a 7
ngay.

Bai 2: Chita ngudi luon néng nuc, c6 hong
ngira ngay, kho khan: dung 100g rau ding, 100g
cay me dat, sao khtr thd, nau trong 0,5 lit nuéc con
250ml. Chia 3 1an uéng trong ngay. Uéng trong 7
ngay.

Bai 3: Tri cham tiéu, may day: day cuit qua 1
thing, rau ding dat 1 thung, hai thit ndu chung cho
nhir, luge bod xac, ndu nuée thanh cao, thém duong
hodc mat niu cho dic, dé 1au dugc. Mai lan dung
1 thia ca phé, ngay uong 3 lan, sang, trua, toi.

Bai 4: Chita thanh can giai doc: rau déng 6g,
nhan tran (b6 bd) 5g, danh danh 5g, ¢6 xudc 6g, rau
ma 6g, ké diu ngua 6g, day khd qua 6g, cd muc 8g,
muong trau 6g ré tranh 6g, sai dat 6g. Cam thao 3g,
sic uong hoic tan bot, luyén vién udng. a

Cac chimg mét do, mat do, moi kho, ¢6
hong kho dau, miéng lusi 1& loét, tam phién
mat ngt, an nhiéu dé doi, dai tién téao bon,
tiéu tién vang dam... thuoc chimg hoa nhigt
ndi thinh. C6 thé dung cac mon én bai thudc
thanh nhiét nhu sau:

- Chdo ciic hoa: Rt t6t cho ngudi hay
bi chong mit, dau dau do cao huyét ap.
Cach lam: Cic hoa 15g bd cudng, phoi
kho tan thanh bot; gao 100g ndu chao, cho
bot cuic hoa vao ndu trong giay lat, an mdi
sang va chiéu.

- Khé qua xao thit ldt: Khd qua (mudp
ddng) 250g, thit nac 150g, gia vi vira do.
Khé qua cét 1at mong, sau khi xat véi mudi
rtra sach, thit heo cdt 1at mong, thém ruou,
mu6i, bot ning tron 1An dé udp. Dun chio
néng cho gimg lat phi thom, cho thit vao xao
dén nga mau, d6 khd qua vao, dun soi lén
ném gia vi. Dung chita chimg mét d6 sung
dau do can hda thinh vuong.

- Cao hanh nhan - mat ong: Hanh nhan
30g, cam thao 10g, mat ong tuoi 120g, nude
200 ml. Hanh nhan 10t v, thém 2 lit nuéc
nau, bo ba, rdi thém mat ong, cam théo, hdn
hop nay lai cho vao ndi dat (dun véi Itra nho)
t6i khi thanh cao. Méi 1an 10g, ngay 2 lan.
Duing chita chimg ho suyén, tao bon.

- Canh ddu xanh - bi do: Pau xanh 50g,
bi do 0,5kg, mudi dn luong vira da. Pau
xanh vo sach dé rao nudc, them mot it muoi
tron déu, sau khi ngam 3 phat dung nuée doi
sach lai. Bi do got v, bd rudt dung nudc rira
sach, cdt lat vuong 2cm. D3 0,5 lit nude vao

Mon an gi

ndi, sau khi ndu soi cho dau xanh vao, 2
phat sau thém mot it nudc ngudi, dun soi lai,
thém bi ro, day ndp ndu 30 phit bing Ita
nho, ném it mudi. Thich hop cho cac chimg
trang thir tam phién, minh néng migng khat,
nuoe tiéu vang, hay choang vang, mat sic...

- Béu, bi ¢6 vi nhat, tinh mat, khong
doc. Ching c6 tinh thanh nhigt, giai doc, chi
Kkhét, nhuan trang, 1¢i tiéu. Nén dung sau khi
di ndng, lao dong ngoai trdi, nhét la dung
vao bia trua.

- Ngo sen: La phan ré & dudi nuée, mau
trdng, xOp, bén trong c6 nhiéu 6ng doc nhd,
nhya dinh sit. Ng6 sen vi nhat, tinh mat,
khong doc, trong ngé sen con ¢ nhimg chat
bd qui nhu spargin, arginin. Ngo sen song
c6 tac dung thanh nhiét, chi khat, an than,
gidi doc rugu. Ngo sen dung cho ngudi bé¢nh
dai dudng rét tot. )

- Chdo hau (hodc nghéu, so, hén): Ludc
18y nude, bd them thit heo, dau xanh, gao,
hanh cti va hanh 1a va ngo ri. Hau, nghéu, so
c6 tac dung hoat trang, thong khi, lam mat
gan, giai doc thanh nhiét, giai khat, lam
manh gan. Tuy nhién khong nén an nhiéu s&
kho tieu.

- Rau tan 6: C6 mui cay, vi nhat, di vao
phé kinh, ¢6 tac dung thanh nhigt. Dung dé
tri dau nhtic, ho, cam, cham tiéu. Canh rau
tan 0 1a mot vi thudc quy. Ngoai ra, rau ngot,

ai nhiét mua he

rau mung toi, rau sam, rau ma dung trong
mua he dé giai nhigt rat tot.
Thirc uong giai nhiét

- R2 tranh ndu mia lau, ma dé: Nude ré
tranh vé1 vai long mia lau c6 mau vang
nhat. Mui thom nhe phang phét, udng vao
thay nhe nguoi, sAng khoai hén lén. Noi 1a
mua he uéng nudc ré tranh, chir that ra ban
¢6 thé ndu nudce ré tranh udng quanh nim
cho ca nha.

-Tra ld tre - md dé: Lama d& 10g, 14 tre
10g, cam thao s6ng 10g, sic udng (bd ba),
thém dudng tring vira dl, udng thay tra, moi
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ngay nau mot lan. Thich hop cho ngudi
bénh tam phién, miéng luoi 1& loét, tiéu
ngén, budt dau.

- Tra mudi nhat: Tra xanh 10g, mudi an
5g, cing ham v6i nude soi, udng nhiéu lan.
C6 tac dung bu nudce, gidi khat, giai nhigt,
trlr phién, giam nhigt.

- Actiso: Actiso ¢6 vi ddng, tinh mét tac
dung thong tiéu, nhuan trang, mat gan.
Trong actisd ¢6 s&n mot luong kali kha cao,
dd bu ddp cho so kali mat di nén dung lau
dai tot cho strc khoe.

- Nuoc mia: C6 tac dung giai khat,
sinh tan dich, b8 duong, vit thém nudc
cam, nudc quit va bd vao it da lanh thi
uong rat tot.

Bén canh d6 cac loai nuéc udng nhu
nudc cam, chanh, mo, bot sén, tic ép, rau
ma, nudc sam, rau cau, suong sam, suong
X40,.. cling rat tot cho sttc khde. Nudge dira
ciing rat tot nhung lvu ¥ la di ndng vé
khong nén udng, néu chi ¢6 duy nhét nude
dira thi phai thém mot it mu6i vao méi
dugc udng.

Cudi cung thi xin Ivu ¥ 1a khong nén
uong nhiéu nuéc da, nude lanh trong gitra
cac bira dn. Vi nudc da khong lam giam con
khat, lam mat cam giac kho ¢d, giam con
khat gid tao va kém chiic ndng tiéu hoa,
bung i ach... a



6 Thuoc va siic khée

Pé phong
ngo déc
paracetamol
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Paracetamol (acetaminophen) la loai
thudc ha sot, giam dau duoc ding rong
rdi trong diéu tri cac chimg dau va sot tir
nhe dén vira. Paracetamol c6 mat trong
hang trdm biét dugc khac nhau véi nhiéu
dang thudc phong phi: vién nang, vién
nén, vién sii, dang bot, thudc dan... O lidu
diéu tri paracetamol it gay tac dung phu
hon so v6i nhom ha s6t, giam dau salicy-
lat. Cach dung thudc don gian, hap thu
nhanh qua duong tiéu hoa va dung nap tot
ca & tré em va nguoi 1on.

Vi sao bi ngd doc?

Tuy nhién néu dung quéa liéu (trén
10g) s& lam t6n thuong gan gay tir vong.
Liéu gay ngo doc doi véi nguoi 16n va tré
em binh thuong la 140mg/kg can ning co
thé. V6i nguoi Vigt Nam trung binh ning
khoang 50 kg thi chi can udng 7g parac-
etamol la da bi ngd doc. Nguyén nhan
hang dau gay ngd doc paracetamol la do
tu tl, dimg thr hai la dung paracetamol
kéo dai dé giam dau trong dau dau, dau
nguoi hay cam cim.... Nguoi bénh ty mua
thudc vé& ding khi udng mot loai thdy
khong do lai uong them mot vai loai khac
ma khong biét 1a trong céac thudc do ciing
¢6 chira paracetamol nén dan dén qua liéu.
Nguyén nhan thit ba 1a ngd doc paraceta-
mol v6i liéu diéu tri voi nhimg nguoi
nghién rugu, nguoi bi bénh gan, suy dinh
duong, nhimg ngudi dang diéu tri lao,
dong kinh... P6i v6i tré em, ngd doc
thuong xay ra do ngudi 16n cho dung liéu
qua cao, hodc uong nhiéu thudc phéi hop
mot Iac (Vi du vira cho thudc udng, vira
cho thudc dit...) hodc dung nhiéu ché
phdm ¢6 chtra paracetamol ma khong biét.

Bieu hién khi ngd doc: Cac trigu
chimg ngd doc thuong gdp la: chan an,
budn non, non, khd chiu, va md hoi...
truong hop niing ¢6 thé suy da tang (suy
gan, suy than) dan dén tir vong.

Chui y khi st dung: Néu khong co sy
chi dinh ctia bac si:

- Khong duge dung paracetamol dé tu
diéu tri giam dau quéa 10 ngay & nguoi 16n
hodc qua 5 ngay & tré em; Khong dung
paracetamol cho ngudi 16n va tré em dé o
diéu trj sot cao (trén 39,5°C), sot kéo dai
trén 3 ngay hodc sot tai phat.

- b giam thiéu nguy co qua liéu
khong nén cho tré em qua 5 liéu parac-
etamol dé gidm dau hodc ha sot trong
vong 24 gio. d

Nhiéu nglrm c0 quan niém dung vitamin
C cho mat meé da thit (nhat la vao mua he
chuan hi Im] Vi the, ngoai viéc dung lam
thudc, nhiéu khi vitamin C con dugc dung
nhu mét loai thue nham (giai khat, lam qua
cho tré) kha tuy tién... va hién nay vitamin C
con kha pho bién trong cac san pham thue
pham chiic nang.

Nhig loi ich tw vitamin C...

Vitamin C c¢6 tic dung bao v¢ thanh
mach. Thi€u n6, dé bi xuat huyét dudi da
(bi bam tim khi va cham nhe), chay mau
nuéu riang, chay mau cam, vét thuong
cham lanh. Vi vay vitamin C dugc dung
dé phong chira cac truomg hop chiy méau
nay (bénh scorbus).

Vitamin C tham gia vao nhiéu chic
niing hoat dong clia ctia co thé trong cac
qua trinh: san sinh nang lugng, tao mién
dich, trung hoa dao thai cac chat doc,
tdng hop cac chat van chuyén trung gian
hé than kinh, hdp thu can - xi, sit... cho
nén dugc dung: bd sung (khi bi thi€u
trong khdu phén an), cho ngudi trong

Blen chimg phd blen nhal cua bénh la
nhiém trung cac nnt ban dan dén nhlem
tning da co thé de lai seo anh hudng tham
mj bén ngoai de lam tré mat tu tin khi Ién
Ién. Ngnal ra, nhiimg bién chung nang khac
co thé tac déng nghlem trong dén doi song
cua tré trong thoi tho au nhu viém nao, viém
phdi tham chi ti vong do thity dau. Riéng phu
nir mang thai 3 thang dau chang may by thiy
dau, em bé sinh ra de bi di dang...

Biéu hién cta bénh

Bénh thily dau (BTD) 1a loai bénh lay
nhiém nhung thuong & thé nhe va lanh tinh.
Khoang 2 tuan sau khi ti€p xtic v6i ngudn
lay bénh, ngudi bénh c6 biéu hién s6t nhe,
nhitc dau, mét moi va dau hong. Sau do,
trén da xudt hién cac not ban do bat dau &
viing dau, mét roi lan ra toan than. Khoang
tir 12 - 24 giod sau, cac not ban tién trién
thanh cac n6t phong c6 dich nude bén
trong, sau d6 vo ra roi kho thanh vay.

Pic diém cla cac mun nudc do la
ching moc 1am nhiéu dot khac nhau. Do
do, cung trén mot vung da, c6 thé thdy
nhiéu dang khac nhau: hodc dat do, hodc
mun nudc trong, myun nudc duc, mun dong
vdy... trong cing mot thoi gian.

Cham séc va dung thuoc diéu tri

Khi thdy tré bi thily dau nhiéu nguoi c6
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Bi€u hién cta bénh thay dau.

nhitng cach chdm séc tai nha khong ding
nhu tranh anh sang, kiéng nudc, gio; diéu
tri theo 10i mach bao nhu boi phan rom,
ddp 14 cay, choc v& cac mun nuéce hoic tu
¥ dung thudc c6 chia corticoids... Pay 1a
nhting cach thuong lam ning thém tinh
trang bénh.

Can cho tré ndm nghi ngoi, gitt vé sinh
than thé bing vigc tdm rira hang ngay véi
loai xa phong sét tring. Dan gian con dung
14 chan vit dun lén 18y nude tim. Cit ngdn
mong tay dé tranh gai vi ¢ thé gay seo
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vinh vién. Can cach ly ngudi bénh cho dén
khi cac n6t thily dau da dong vdy.

C6 thé dung céc thudce chong vi rit nhu
acyclovir, valacyclovir, famciclovir... cang
som cang tot. Cac thude nay lam giam do
ning cua bénh va lam giam cac ca nhiém
thir phat. Boi xanh - methylen, ho nuéc, mo
khang sinh hodc udng thém khang sinh nhu
erythromycin, cephalexin... (néu can) dé
chong boi nhiém vi khuén.

Dé diéu tri trieu chimg ngira c6 thé
dung cac thudc khang histamin nhuw
chlopheniramin, phenergan va ha sot khi
ngudi bénh s6t cao bing paracetamol
(khong dung aspirin dé ha sot).

D& phong ngira thily dau c6 thé tiem
phong vaccin cho tré. Day la bién phap
gitip ngédn nglra b¢nh va giam do nédng cia
bénh. Vaccin duge dung tiém phong cho
nguoi khoe manh, chua méc bénh thiy dau
cho tré tir 12 thang tudi tr& di, tir 12 thang
dén 12 tudi tiem 1 liéu. Doi voi tré tir 13
tudi tré di tiém 2 lidu, khoang cach gitra 2
lan tiém 1a 6 tuan.

Tiém vaccin phong bénh thlly dau nén
duogc thyc hién trude khi muia bénh xay ra.
Trudng hop tiém sau khi tiép xtic voi nguoi
benh doi khi van c6 thé mic benh do da bi
nhiém bénh ma vaccin chua kip ¢ tac
dung. a

Prednisolon la thudc c6 tac dung chdng
viéem, chong di tng va tc ché mién
dich. Vi vay thudc rat quen thudc véi
nhimg ngudi benh mic cac bénh nhw: viem
khép dang thap, luput ban d6 toan than,
hen phé& quan, mot sd thé viem mach, bénh
di ung ning (tham chi ca sdc phan vé)...
Tuy nhién, bén canh tic dung chira
bénh thudc lai gdy nén nhitng tac dung
khong mong mudn: loét da day, ta trang
(do thuéc tc ché tdng hop prostaglandin,
lam mat tac dung clia prostagladin trén
duong tieu hoa, tirc 1a lam mat tac dung tc
ché tiét acid da day va bao vé niém mac da
day); gay x0p xuong (co ché gay xop
xuong 1a do thudc ting cudng sy huy
xuong nhung lai Gc ché qua trinh tao
xuong, do d6 ngin can sy d6i méi cia mo
xuong va lam tang qua trinh tiéu xuong.
Thudc con ngin can sy hap thu can-xi tir
mau vao xuong, hoa can-xi tir xuong dao
théi ra ngoai qua nudc tiéu lam cho xwong
bi x0p nhanh hon, dic bigt & phu nit sau
man kinh va nguoi cao tudi. Vi vay, ma co
t6i 50% benh nhan cao tudi bi gay xuong
khong c6 chan thuong ma cé nguyén nhan
do st dung glucocorticoid kéo dai; ting
nguy co nhiém khuén, dai thao duong, duc

Lam dung vita;nin C:

Ldi bat cap hai

thoi ky ¢6 thai, nudi con bi (nhdm ting
s hap thu sit, can - xi gitp sy phat trién
bao thai va tré nhd, tranh mot so tai bién
khi sinh nd), cho tré trong do tudi trudng
thanh (nhdm dam bao s phét trién), cho
ngudi song trong moi truong 6 nhiém,
nguoi bi stress, van dong vién, nguoi bi
cac bénh nhiém khuén (nhim nang cao
stic dé khang).

.. Va cac tai bién do lam dung

Dung vitamin C thuong xuyén (nhu
uong vién sti, ngdm keo vitamin C) sg&
lam cho co thé quen di, khi khong dung s&
cam thdy moi mét.

Dung liéu cao (1000mg mbi ngay),
kéo dai co thé gay r6i loan tieu hoa (néng
rat da day, tiu chay), gay hién tugng thira
sdt, giam do bén ctia hong cau, giam kha
ning diét khuidn cta bach ciu, & nguoi

Khac phuc tac dung phu clia
prednisolon trong diéu tri Khdp

thiy tinh thé... Nhimg tac dung khong
mong mudn nay thuong xay ra nhiéu nhat
khi dung prednisolon liéu cao va dai ngay.

Sau diéu tri dai ngay véi thude nay co
kha nang xay ra tc ché truc ha ddi- tuyén
yén - thuong than do d6 khi mu6n ngimg
thudc bit budc phai giam liéu timg budc
mot, thay vi ngimg thudc dot ngot. C6 thé
ap dung qui trinh giam liéu cta pred-
nisolon la: ¢t 3 dén 7 ngay giam 2,5-5mg
cho dén khi dat liéu sinh 1y prednisolon
xap xi 5mg. Néu bénh xdu di khi giam
thudc, ting liéu prednisolon va sau do
giam liéu tr tir hon. Dung mot liéu duy
nhat trong ngay gay it tic dung khong
mong mudn hon ding nhing liéu chia nho
trong ngay, va ligu phap cach nhat la bién
phap tot d gidm thiéu su tc ché tuyén
thugng than va giam thiéu cic tac dung
khong mong muon khac. Trong ligu phap
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thi€u men G6PD con ¢6 thé bi tan huyét.
San phdm chuyén hoa trung gian cda vita-
min C la acid oxalic nén viéc dung lién tuc
lidu cao c6 thé gay nén sdi than (sdi oxalat
can - Xi).

Neéu dung thtra vitamin C s& lam hap
thu thira sit gay hai, déng thoi lam gidm
su hdp thu déng, niken lam cho xuwong
cham phat trién, dé bién dang va hay bi
viem két mac. Poi v6i phu nit ¢6 thai
dung thira vitamin C c6 thé gay di tat
bim sinh & tré.

Vi thé khong nén coi vitamin nhu 1a
mot thudc bd, dung khong giGi han (dic
biét la tré em, thai phu). Nhitng truong
hop cén thiét dung liéu cao phai c6 chi
dinh cta thay thudc va chi dung trong thoi
gian ngdn. Vitamin C gay kich thich nhe
lam kho ngt, khong nén dung thudc nay
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cach nhat, ¢t hai ngay mot lan dung mot
liéu duy nhat vao budi sang.

Dy phong loét da day va ta trang béing
céc thudc khang histamin hoic cac thudc
ttc ché bom proton khi dung liéu cao pred-
nisolon toan than. D& phong hoic han ché
loang xwong do thudc gay ra, tat ca ngudi
bénh diéu tri dai han véi prednisolon can
bd sung thém can-xi va vitamin D. Tot
nhét nén bd sung tir nguén thuc phdm nhuw
¢6 ché do an giau can-xi (dn tom dong,
cua, tép, pho mat), ting chat dam, giam
ma@, giam duong... Bén canh d6 can ting
s van dong (di bo) dé kich thich tao
xuong. Néu trong ché do dn khong du ¢
thé bd sung thém can-xi va vitamin D
bing thudc nhung cin chi y néu bd sung
qua nhiéu can xi bing thuoc s& din dén
tdng can-xi trong mau va c6 nguy co gay
sOi tiét niéu. Q

Cau truc phan td vitamin C.

vao budi t6i.

Néu dn day da rau qua (khoang 500g
moi ngay) s& cung cép di nhu cau vé vita-
min C cho co thé. Chi bd sung bing thudc
khi kh&u phan &n khong dd hodc khi co
thé bi benh 1y. Q
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Nhiém vu caa nhan vién y té thén ban

Thuc hanh nhiém vu y té thon ban 7

Su dung vaccin viém gan
virut B cho tre

Tiém vaccin viém gan virut B cho tré so sinh tai Bénh vién Nhi d‘é‘qgl TP.HCM.

eo nhitng nghién ctu diéu tra
mai nhét thi hién nay ty 1¢ nhiém

virut viém gan B (HBV) & nudc
ta rat cao, tir 15 - 20% dan so, tham chi
con cao hon va duge x&p vao nhom cac
qudc gia ¢6 ty 1¢ viem gan B cao nhat
thé gi¢i. Nhimg ngudi nhiém HBV déu
¢6 nguy co bién thanh viém gan man
tinh, X0 gan, ung thu gan va dan dén tir
vong. Theo cac nha chuyén mon, khong
c6 bién phap phong bénh nao tot hon la
tiém phong vaccin viém gan B. Chinh
vi vay, nhan vién y t€ thon ban can
tuyén truyén dé nguoi dan hiéu biét vé
tac dung, thoi gian tiém vaccin virut B
cho tré nho.... Khi duoc bao vé bing
vaccin, tré em sinh ra tir nhimg nguoi
me c6 HBsAg ciing sé tranh duogc nguy
co lay nhiém tir me.
Puong tiém an toan cho tré
Vaccin viém gan virut B duogc chi
dinh tiém bip ¢ mat trude bén co dui
hoiic co delta. O tré nho, dic biet Ia tré
so sinh do co delta qua nhd, nén tot nhat
la tiém vao co dui. Khong tiém vao
mong vi ¢6 thé lam giam higu lyc cla
vaccin do & day c6 16p mo day nén gan
nhu chi thuc hién duge tiem dudi da

Anh: Duy Hung
hodc trong 16p m&, hon nita ky thuat
tiem khong diing c6 thé d€ lai di ching.

Lich tiém cho tung doi tuong

Doi v6i tré em, 6 rat nhiéu lich tiem
viem gan virut B khac nhau da duoc
nghién ctu va déu cho cac két qua dap
tmg mién dich nhw nhau. Cac lich tiém
0-2 -4 thang hay 2 - 3 - 4 thang thuong
duoc ap dung trong Chuong trinh tiém
chling m& rong vi cac mii vaccin viém
gan virut B dugc tiém vao cung thoi
diém voi cac vaccin khac, dé dat duoc ty
l¢ tiem phong day di cao. V6i ngudi
16m, 2 lich tiém phd bién duoc ap dung
la0-1-2-12valichO- 1 - 6 thang.
Lich tiem O - 1 - 6 thang gay dap tng
mién dich tot khi tiém phong cho nhimg
nguoi khée manh, con lich tiem 0 - 1 - 2
- 12 thang duge chi dinh cho nhimg
truong hop 6 nguy co nhiém virut viém
gan B cao nhu ngudi nhw phoi nhiém
v6i virut viem gan B hodc suy giam
mién dich.

Thoi gian bao vé sau khi tiém

Khoang thoi gian c¢6 kha ning
phong duoc bénh viém gan virut B sau
khi tiém phu thudc vao mirc do duy tri
ky Gc mién dich véi virut viem gan B.

ThS. v HONG ANH

Nhiéu nghién ctu cho thdy tai cac ving
luu hanh dich virut viém gan B thdp, c6
th& mién dich tdn tai it nhit 12 ndm; con
cac vung luu hanh dich cao, kha ning
bao vé cua vaccin kéo dai tGi 15 nam,
mic du lugng khang thé c6 thé giam di
theo thoi gian.

Véi mot s6 nhom doi twong nguy co
cao nhu nguoi nhiém HIV, bénh nhan
chay than nhan tao, suy than va suy gan
man tinh... cé tinh trang mién dich kém
duge chi dinh tiém phong nhic lai dé
Iuon duy tri anti-HBs.

Cach bao quan vaccin

Vaccin virut viém gan B bao quan &
nhi¢t do 2-8 do C. Nhiét do0 qua néng
hay nhiét do dong bang déu lam hong
vaccin. D& tranh bi dong bing, khong
dé lo vaccin tiép xiic truc tiép véi binh
tich lanh, da, ma phai boc, gbi 19 vaccin
lai khi cho vao phich vaccin hogc hom
lanh. Néu bao quan vaccin trong ti lanh
thi hay dit nim diéu chinh nhigt do &
mtc &m nhat va phai c6 nhigt ké dé theo
doi nhigt do th lanh. Can ghi lai nhigt do
th lanh 2 1an: sang va chiéu vao bang
theo doi nhiét do ta lanh. Ta lanh cin
duoc theo doi lién tuc, ca ngay nghi. Khi
dem vaccin ra dung can lic lo vaccin dé
xem vaccin c6 bi dong biang khong.
Khong dé vaccin & ngén trén cung clia
th lanh, ma @& ching & ngén gitra.

Tac dung phu sau khi tiém

Sau khi tiém vaccin viém gan virut
B ¢6 thé ¢6 phéan tmg nhe nhu sung tay
tai chd tiém (3 - 9%); mét moi; dau dau
va kho chiu (8 -18%); sot cao trén 37,7
d6 C (0,4% - 8%). Nhimg phan Gng nay
thudng xuat hién trong vong 1 ngay sau
tiém.

Phan tng qua mén véi vaccin viem
gan virut B nhu ndi may day, kho tho,
soc hiém gap, khoang 1/600.000 truong
hop tiém vaccin.

Néu tré c6 phan tng véi liéu tiém
trude nhw: néi may day, kho thd, migng
va hong sung, huyét ap tang, soc thi
khong tiém liéu tiép theo.

Luu ¥ khi st dung thiét

Ang nong, oi buc khién nhiéu
Nngu@i phai ting cuong st dung

cac thiét bi, vat dung c6 thé lam
mat, ha nhigt ma phd bién la may diéu
hoa nhi¢t do, cac loai quat, ném nudc.
Vige str dung cac thiét bi, vat dung ndi
trén trong thoi diém nay la can thiét
nhung phai st dung phu hop, ding cach
dé phong nglra phat bgnh, tham chi
nguy hlem tinh mang.
Nhiéu nguy co’ cho nguvi gia, tré
so’ sinh
Theo céc bac si, nguy co mic bénh
do sir dung khong hop 1y thiét bi lam
mat la khong thé xem thuong. Bénh do
thiét bi lam mat gay ra thuong giip nhat
la cam lanh, viém ho hap trén, viém phé
quan, viém tai... Bénh nhan thuong la
tré so' sinh, tré suy dinh duong, nguoi
cao tudi, nguoi dang médc cac bénh vé
tim mach, bénh phéi tic nghén, ting
huyét ap.... Cac d6i tugng nay thuoc
nhom rat dé tir vong do tai bién mach
mau ndo, tang huyét ap cdp do mat
nudc, trang gid, hon mé khi dang ngh
say trong mot khong gian c6 nhigt do
khong phut hop hoic dé gi6 théi thoc

vao nguoi trong thoi gian dai.

Néu quat chay manh va dé kéo dai
lién tuc s& gdy mat can bing sinh nhiét
thich tmg ctia co thé, rdt d& gay chay
nudc mii, nhic dau; néu kéo dai tinh
trang nay s& gay chong mdt, mét moi,
mat ngi... Khong khi trong moi truong
phong ngit ¢6 gdn may diéu hoa nhiét
do rat kho, néu khong tao do thong
thoang phut hop va dé trang thai co thé
bi néng, lanh dot ngot bat thudng trong
moi trudong nay hodc chiu lanh ¢ dinh
trong thoi gian dai s&¢ dé dan dén rat
nhiéu bat loi cho suc khoe, dic biét
nhitng ngudi dang mang bénh ting
huyét ap.

Ciing theo cac bac si, quat may luon
tao vong xoay hat bui bam, vi khuin
nén néu @ théi truc tiép lau dai vao co
thé tré se lam co thé tré¢ mét nudc, tao
diéu kién cho vi khuédn tin cong vao
ving hau hong giy ra bénh. Tré nim
ngl trong phong st dung may diéu hoa
ma khong bao ddm do thong thoang
hoéc ndm lién tuc trong thoi gian dai s&
dé dan dén hién twong kho nguoi.

St dung thé nao cho ding?

bi lam mat
. ~ ~
BS. NGUYEN MINH HANG

Céc bac si khuyén khi dung quat nén
diéu chinh t6¢c do vira phai, tuyéet doi
khong dé quat théi ¢d dinh Ién co thé ma
phai dé & ché do quay. Khong dé quat
thoc vao co thé, tir ngoai troi nong bude
vao hoic vira hoat dong thé lyc ma nén
lau md hoi, nghi vai phit r6i méi ding
quat. Nguoi gia yéu, sic khoé¢ suy
nhuoc va tré em nén han ché ding quat
trong lic ngii, néu ding nén c6 man che
chén bot.

V6i phong ngli ¢6 may lanh, nén dé
nhiét do ngoai troi va trong phong ngl
chénh nhau trong khoang tir 8°C - 10°C
la thich tng. Nhimg ngay ning nong
nén dé may lanh & mic tir 25°C - 28°C
dé co thé khong phai chdng nong hoic
chong lanh va khong bi choang vang
khi thay di moi trudong dot ngot. Khi tir
phong lanh budc ra ngoai nén maé to clra
va ding & ctra khoang 2-3 phut dé co thé
thich nghi v6i khong khi, nhi¢t 4o maéi
va nén uéng nhiéu nuoc dé chong kho
hong. Khi st dung dém nudc, giita chd
tiép xuc co thé va dém phai co6 miéng
vai 16t 1am vat chén vi 16p vo cao su d&
gay di ing cho da. a

Tram cam va

dai thao duong

eo cac nha chuyén mon, sy nghiém ngét
I trong diéu tri bénh dai thao dudng (DTD) ¢o6
thé lam cho ngudi benh cing thing va din
dén cac trigu chimg trim cam. DTD c6 thé gay ra
nhiéu bién ching, trong d6 bién ching than kinh
lam xdu di cac triéu ching ctia trim cam. Tram cam
c6 thé dan dén 16i song tai hai, ching han 4n uong
vO do, ludi van dong, hit thudc, uéng rugu va ting
can. T4t ca diéu nay la yéu t6 nguy co gy ra bénh
DTD typ 2. Nir gi¢i PTD dé bi trAm cam hon nam
gi6i. Phan I6n truong hop trAim cAm ning & ngudi
DTD la nhimg nguoi doc than, nir gidi, it van dong,
hut thudc, dn uéng vo do. Tram cam anh hudng dén
cong viéc, giao ti€p va suy nghi. Nhimg diéu nay tac
dong dén vigc diéu tri DTD.

Céc triéu chiing goi y tram cam & nguoi PTD

- Buén ba, khong con himg thd véi cac thi vui
tieu khién.

- Thay d6i giac ngd, d& thic sém, mat ngu, thic
gidc kho ngt lai hodc ngli nhiéu ké ca ban ngay.

- Thay déi thoi quen dn uéng, 4n it hoéc in nhiéu
hon binh thudng, dan dén can ning giam hoic ting
rat nhanh.

- Kho tap trung, khong xem tivi hodc doc bao
duoc nira.

- Mit stc song, cing thing, ludn c6 cam giac
mét moi.

- Cam giéc toi 161, cam thdy viéc lam clia minh
ldc nao ciing sai.

- C6 suy nghi va hanh vi tu t&, luon tim cach lam
t6n hai co thé.

Chi khoang 1/3 bénh nhan trAm cam & ngudi
DTD duoc chin doan. Khi nguoi than phét hién
nguoi bénh c6 cac biéu hign hodc hanh vi bt
thudng thi sém thong bao cho thay thudc.

Dé diéu tri chimg trdm cam & nguoi bénh DTD,
viéc dau tién la tim ra cac nguyén nhan thuc thé gay
tram cam va loai trir chung.

Cac chién lugc dong chiam soc s gitp cai thign
stc khde ngudi DTD va tram cam, gitp giam ganh
ndng clia bénh. Thuéc men cung véi thay déi 16i
song nhu tap thé lyc thuong xuyen, ché do an... co
thé cai thién tot cho ci trim cam va DTD.

Ngoai ra, ngudi tram cam can ¢6 sy quan tim
gitip do cia ngudi than trong gia dinh va cac chuyén
gia vé tam ly hoc.

Phong ngua tram cam & nguoi DPTD

MGéi bénh nhan ¢6 nhimg hoan canh riéng biét
va ting xr v6i bénh hoan toan khac nhau. Do do,
ngudi benh DTD nén chip nhan som ring minh
méc benh DT va cin diéu chinh mot s6 hanh vi
song, bo ngay thudc 14, gitr tinh than lac quan, duy
tri luyén tap thé duc thé thao, tim hiéu vé& benh DTD
va viéc diéu tri bénh.

Tuw chiu trach nhiém cham s6c cho chinh minh.
Dit muc tiéu diéu tri, nhung nén hiéu ring cin co6
thoi gian dat duoc muc tieu do dé tranh tam 1y bi
quan, chan nan dé dan dén khong tuan tht ché do
diéu tri. Chia sé cam xdc véi gia dinh va ban be,
gitip ho hiéu vé& bénh DTD va tao diéu kién cho
minh thyc hién ché do n ciing nhu cac ché do diéu
tri, luyén tap mot cach nghiém ngit.

Tim ki€m sy gitp do ctia bac si khi c6 bat ky
thay d6i nao trong co thé, vi bénh déi thao duong
(PTD) la mot bénh man tinh, néu khong dugc
kiém soat ot sau nhiéu nam s¢ dan dén nhimg hau
qua nghiém trong la cac bién ching trén cac co
quan khac nhw: mit, than, thin kinh, tim va cic
mach mau... a

Bénh dai
thao
duong
kem ap
luc céng
viéc dé
dan dén
trém
cam.




ong nhimg nam qua, tap
I thé y, bac si, can bo, nhan

vién y t€ bénh vién da nd
lyc phan dau, phat trién vimg
vang ca vé chuyén mon, nghiép
vu, dong thoi ren luyén, nang cao
y dic, tinh than thai do phuc vu
bénh nhan. Nam 2009, bénh vién
da ti€p nhan kham cho 452.999
Iugt bénh nhan. Trong d6 c6 trén
68 ngan bénh nhan diéu tri noi tra
voi tong s0 ngay diéu tri 1a
514.449 ngay; ti€n hanh phau
thuat cho 13.961 luot bénh nhan,
trong d6 c6 hon 7 ngan truong
hop md cip ctu/34.042 truong
hop nhap vién cép ciu.

Hi¢n nay, bénh vién da thuc
hién nhiéu ky thuat diéu tri hién
dai, nhu: phiu thuat tim hé; noi
soi dudong tieu hoa, noi soi cit
than ban phan trong diéu trj budu
than...; khéi cong xay dung Trung
tam xa tri k¥ thuat cao dé diéu tri
ung thu; dau tu trang bi may chup

BENH VIEN DA KHOA KIEN GIANG

Piém sang vé chuyén mén va y diic

Trong nam 2009, Bénh vién da khoa tinh Kién Giang da |
duoc Nha nudc tang thmmg Huan chuong lao déng hang Il va
nhiéu bang khen, glav khen cho tan thé va ca Nhan da no luc,
hoan thanh xuat sac nhiém vu cua nglrm thay thunc Nhlmg
thanh tich dé Ia niém tu hao, nhan khm cla tap thé y, béc si,
can bo, nhan wen y le bénh vién, ﬂong thoi cing 1a déng luc
thic day ho phan dau hoan Ihanh xuat sac hon nira nhiém vu
trong thoi gian tdi, phuc vu tét nhu cau cham sdc siic khoe

| nhan dan trong tinh.

cét 16p da chiéu hién dai phuc vu
chdn doan sém céac loai bénh
nguy hiém.

Tién si Pham Vin Pém, Giam
doc bénh vién cho biét, véi nguoi
thdy thudc, y dic la hang dau,
dong thoi phai gidi vé chuyén
mon nghi¢p vu. Hién nay s6 bénh

nhan ngheo nhap vién ngay cang
dong, tuy c6 ap luc, nhung tap thé
y, bac si bénh vién ludn tam nigm
c6 ging gitp bénh nhan ngheo
cang nhiéu cang tot. Bénh vién da
phoi hop véi cac nha hao tam, hoi
chir thap do ctia benh vién t6 chiic
va duy tri bép an tir thign nhiéu
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nam qua. Ngoai ra con giip do
tién thudc men, hd trg tién xe vé
qué cho bénh nhan kho khan,
phau thuat tim mién phi cho tré
em, bénh nhan ngheo.

Trong nam 2009, bép &n tir
thién ctia bénh vién da cung cip
binh quan mbi ngay 400 suét dn
mién phi. Ngoai ra, tap thé y, bac
si da quyén gbp, van dong tur
nhiéu ngudn dé t6 chic 17 dot
kham bénh tir thién cho trén
11.000 lugt beénh nhan ngheo &
cac dia phuong kho khin, t8 chiic
11 chuyén phat qua gitp do bénh
nhan ngheo tri gia 149 trigu dong,
gitp do 31 bénh nhan ngheo c6
tién vé queé...

Hién tai bénh vién c6 tdng sd
1.680 can bo, nhan vién y t€, y
béc si dang lam vi¢c. Trong do6 c6
177 nguoi trén dai hoc. Trinh do
dai hoc c6 166 trinh do trung hoc
¢6 907 nguoi, con lai 1a ho 1y, y
cong, cong nhan sita chtra, bao tri
thiét bi y t€... Bénh vién c6 32
khoa (trong d6 c6 khoa diéu tri
theo yéu ciu) va 8 phong chiic
nang, va la bénh vién da khoa loai
1. Sép t6i benh vién s duge diu tw
xay dung lai phan Ién dién tich,
bd sung trang thiét bi hién dai,
nang cao ning lyc chin doan va
diéu tri, tao sy thoai mai cho bénh
nhan khi diéu tri tai bénh vién.

PV

KHAM CHUA BENH BANG BHYT TAI TUYEN XA O BUON

@UAN@ NINH

PON - DAK LAK

Dap iing moi quyen loi

cho ngudi bénh

Bai va anh TRAN LAN

chita bénh, chuyén vién
ding tuyén dé dugc
thanh toan... Vi thé da so
bénh nhan hai long khi
duoc kham chira bénh
ban dau tai day.

Chi Cu Thi Hau &
thon Hoa Nam 1, va anh
Vi Dbuc bat thon Hoa
Phi xa EaNuol, huyén
Buon DPon la nhiing
nguoi khoé manh binh
thuong nhung da nhan

thitc duoc sy can thiét
cia kham chita bénh

Nguoi dan dén kham bénh bang BHYT tai Tram y té xa
EaNuéil.

ram Y t€ x4 EaNuol, huyén Buon

I Don, tinh Dak Lak 1a don vi thuc

hién t6t cong tac kham chira bénh

ban dau tai co s&, duge chinh quyén dia

phuong va nhan dan trong xa tin tudng.

Cong tac kham chita bénh bing bao hiém

y t€ (BHYT) da duoc cac y, bac sy noi

day dic biét quan tam, da gép phan giup

nguoi dan nhan thic ding din vé sy cin
thiét cta viéc kham chira benh BHYT.

Pugc cong nhan la don vi dat chudn
Qudc Gia vé y t€ xa tir nam 2006. Hién
nay, tram ¢6 9 can bd phuc vu cong tac
kham chita bénh cho gan 11 ngan dan,
trong d6, gan 50% la dong bao dan toc
thiéu s6. Mdi ngay trung binh tram ti€p
nhan kham, chita bénh cho gin 60 bénh
nhan trén dia ban, da so ba con duogc
kham chtra bénh BHYT.

Tham gia BHYT khong nhiing giip
giam bét ganh ning kinh t€ cho ban than
va gia dinh m6i khi 6m dau bénh tat, ma
con chia s& rdi ro véi cong dong va xa
hoi. Cacy bac sy & tram y t€ xa EaNuol
luon thye hign ding quy tic ung x& voi
bénh nhan, mau muyc, nhiét tinh vui vé,
tao cam giac dé chiu d6i véi nguodi bénh
khi dén tram y t€. Nguoi dan dugc tu van
cu thé vé quyén lgi va nghia vu clia nguoi
¢6 thé BHYT, dugc huéng dan di kham

BHYT, nén tham gia
BHYT ty nguyén cho ca
gia dinh. K& tirkhi c6 thé
BHYT t€ trong tay, hé dm dau la ho déu
dén tram y t€ xa dé dugc kham chira bénh
kip thoi. Chi Hau cho biét: Néu nhu
khong c6 the BHYT, thi gia dinh toi s& rat
kho khin vé kinh t€ méi khi m dau bénh
tat. Tir khi tham gia BHYT tw nguyén toi
thuong xuyén dén tram y t€ kham va nhan
thudc, thai do cham s6c bénh nhan cia
céc y bac sy & tram khién toi rat hai long.

Bac sy Lé Thi Mai, Trudng Tram Y t&€
xd EaNuol, huyén Buon Don cho biét:
“Tram da chd trong dén viéc dap tng moi
quyén lgi cia ngudi bénh ¢6 BHYT, luon
tao diéu kién thuan lgi cho ngudi dan
dugc tiép can va cham soc stc khoé. Tir
do, gitp ho ¢6 nhan thic ding ddn va ty
nguyén tham gia BHYT”.

Tu khi Luat bao hiém y t€ chinh
thitc ¢6 hi¢u lyc, hudng téi muc tiéu
BHYT toan dan. Cong tiac kham chira
bénh bdo hiém y t€ & tuyén co s& da
that sy dugc cha trong. Vi vay, viéc
tuyén truyén van dong ngudi dan tham
gia BHYT ty nguyén la mot viéc lam
can thi€t ctia cac nganh chic niang, nhét
12 nganh y t€. Diéu d6 sé y t€ gidip cho
nguoi dan tin tuéng, yén tam va hai
long khi khdm chita bénh BHYT tai co
s& ma dién hinh 1a Tram Y t€ xa
EaNuol, huyén Buon Don. |

Phan dau dat Chuan quoc gia
vé y té nam 2010

Dé an Chuan quéc gia vé y 1é xa do UBND tinh
l]uang Ninh phé duvet duoc trién khai tif nam 2006,
ﬂen nam 2009 toan tinh ¢o 142/186 tram dat chuan
qudc giavé y té Xa, con Ial 44 tram chlra dal Chuan.
Ngoai kho khén vé co s¢ vat chat nhiéu xa con kho
khén vé vé sinh maoi lrmmg, y te hoc dwdng. Mot s0
xa chua dat chuan vé y hoc cd lruven do thiéu can
bd chuyén trach, chua co vuon thuoc nam theo quy
dinh; chat luong chan doan, diéu tn an toan hon Iy
con han che, mét s xa con cham dau tu, tu siia co

B s& vt chat cho cac tram y té...

iéc phan dau dé duy
\ / tri thanh qua 142 xa
dat Chuén quoc gia

vé y t€ xa nhimg nam trudc
va xay dung 44 tram y t€ xa
dat chuén y t€ quoc gia vé y
t€ xa trong ndm 2010 1a mot
trong nhitng nhiém vu
trong thm hang diu cia
nganh y t€ Quang Ninh. Dé
ddy manh cong tac phéan
dau 100% céc xa dat Chuin
qudc gia vé y t€ xa trong
nam 2010, Quang Ninh da
dua ra cac giai phap: Ddy
manh xa hdi hoa cong tac
cham s6c va bao vé stc
kho nhan dan, ting cuong
truyén thong giédo duc stc
khoé; déu twr nang cap co s&
vat chét, trang thiét bi; 8
chte trién khai t6t cac dich
vu chim soc stic khoé cho

nguoi dan. Lanh dao S& y
t€ d& nghi phong y t€ va
trung tam y t€ cac dia
phuong phai tién hanh ra
soat lai cong tac y t€ tuyén
xd, xay dung k€& hoach dé
trinh cac cap c¢6 thdm quyén
phé duyét, trién khai thuc
hién viéc phan ddu 100 %
cac xa dat Chudn quoc gia
vé y t€ xa... Theo d6 thé cac
don vi y t€ khin truong
trién khai thuc hién cac
nhiém vu sau:

Hoan thanh ngay viéc
ban giao co s& vat chét,
trang thiét bi va nhan lyc tir
Phong Y t€ cap huyén sang
cho Trung tam y t& Khén
truong xay dung k€ hoach
cu thé phan ddu dat Chun
quéc gia v& y t€ xa dé trinh
cac cap c6 thim quyén phé

Kham bénh va cap thuéc mién phi cho tré em xa Béng

Tién, huyén Cé6 Té, Quang Ninh.

Anh: CONG THANH

VAN BUC
duyét; Bao cao va xin y
ki€n chi dao cua dia
phuong va trién khai ngay
Hoi nghi phan ddu dat
Chuén quoc gia vé y € xa;
Kiém tra, giam sat, danh
gia va hd tro kip thoi tir
huyén dén xa.

Trung tam y t€ tuyén
huyén khdn truong xay
dung k€ hoach d& trinh
UBND huyén phé duyét va
td chic thuc hién khi da
duoc phé duyét; Tham muu
cho UBND huyén dé lanh
dao huyén ding ky phén
dau v6i UBND tinh va S&
Y té. Phong y t€ can tham
muu cho Huyén uy ban
hanh thong tw, chi thi dé chi
dao cip uy, chinh quyén dia
phuong trién Kkhai tot
nhigm vu duge giao; TS
chiic giam sat dinh ky, dot
Xudt tai cac xa/phuong va
bdo cédo kip thoi nhting
vuéng méc tai co sd. Cac
Bénh vién da khoa khu vuc,
da khoa huyén thi, xay
dung k€ hoach kiém tra,
giam sat, c6 phuong an hod
tro kip thoi khi ¢6 yéu cau.
Trung tam y t€ tuyén tinh,
Bénh vién da khoa, chuyén
khoa tuyén tinh xay dung
ké hoach kiém tra, giam sat
va ho tro tuyén dudi khi c6
yéu cau.

Nganh y € Quang Ninh
da va dang thé hién quyét
tam cao trong viéc thuc
hién 100% cac xa/phuong
dat chuén quéc gia vé y t&
xa trude thang 10/2010.
Phén ddu dua tinh Quang
Ninh tré thanh tinh dat
Chuén quoc gia vé y t& xa
trudc 5 nam thuc hién cac
muc tiéu vé& chuén y & xa
S0 v&i muyc tiéu chung cla
toan qudc. Q
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