
Muâa haå, ngûúâi hay bõ khö khaát,
möì höi ra nhiïìu, hay giêån dûä, tûâ
phêìn khñ aãnh hûúãng túái phêìn huyïët
bõ bûác baách sinh ra chûáng ho, chaãy
maáu cam, nöíi ban àoã, àöång kinh, vaâ
coá thïí gêy bïånh tiïu chaãy... Vò vêåy,
thûác ùn phaãi thanh àaåm, dïî tiïu hoáa
vaâ coá taác duång giaãi nhiïåt. 

Tin hoaåt àöång ngaânh
❍ Böå trûúãng Böå y tïë

Nguyïîn Quöëc Triïåu vûâa kyá
ban haânh Kïë hoaåch phöí biïën,
giaáo duåc phaáp luêåt vïì y tïë nùm
2010 nhùçm taåo nïn chuyïín biïën
maånh meä vïì yá thûác tön troång vaâ
chêëp haânh phaáp luêåt cuãa caán
böå, cöng chûác trong ngaânh y tïë;
àïí hoå nùæm vûäng vaâ hiïíu àûúåc
caác quy àõnh chuyïn mön vïì kyä
thuêåt y tïë, caác chïë àöå chñnh
saách  trong lônh vûåc y tïë hoùåc
liïn quan àïën y tïë maâ hoå àûúåc
hûúãng hoùåc phaãi thûåc hiïån...
goáp phêìn nêng cao hiïåu quaã
quaãn lyá Nhaâ nûúác bùçng phaáp
luêåt trong lônh vûåc y tïë.

❍ Vûâa qua, Böå Y tïë àaä töí
chûác "Höåi nghõ sú kïët Dûå aán
phoâng, chöëng tùng huyïët aáp
nùm 2009 vaâ kïë hoaåch triïín
khai 2010". Theo khaão saát ngêîu
nhiïn cuãa Böå Y tïë nhùçm àaánh
giaá tònh hònh tùng huyïët aáp àöëi
vúái ngûúâi dên tûâ 25 tuöíi trúã lïn
úã Haâ Nöåi, Thaái Nguyïn, Thaái
Bònh vaâ Nghïå An, têìn suêët tùng
huyïët aáp àaä tùng àïën 16,3%;
trong àoá tyã lïå tùng huyïët aáp úã
thaânh thõ laâ 22,7% vaâ úã nöng
thön laâ 12,3%. Dûå aán phoâng,
chöëng bïånh tùng huyïët aáp àûúåc
triïín khai tûâ nùm 2009 nhùçm
nêng cao nhêån thûác cuãa nhên
dên vïì bïånh tùng huyïët aáp vaâ
caác yïëu töë nguy cú; àöìng thúâi,
tùng cûúâng nùng lûåc cuãa nhên
viïn y tïë trong cöng taác dûå
phoâng, phaát hiïån vaâ àiïìu trõ
àuáng bïånh tùng huyïët aáp.

❍ Thúâi gian qua, Böå y tïë àaä
töí chûác höåi thaão baáo caác kïët
quaã triïín khai thûåc hiïån thñ àiïím
àïì aán chi traã troån goái theo trûúâng
húåp bïånh. Trûúác àoá, àïì aán àaä
àûúåc thûåc hiïån thñ àiïím taåi Bïånh
viïån Thanh Nhaân vaâ BVÀK
huyïån Ba Vò trïn phaåm vi heåp,
vúái 4 nhoám bïånh thûúâng gùåp:
Viïm ruöåt thûâa, àeã thûúâng, viïm
phïë quaãn - phöíi ngûúâi lúán vaâ
viïm phïë quaãn phöíi treã em. Qua
thûåc tïë triïín khai cho thêëy, viïåc
aáp duång phûúng thûác thanh toaán
naây àaä goáp phêìn giuáp caãi thiïån
mûác àöå húåp lyá trong cung ûáng vaâ
sûã duång dõch vuå khaám chûäa
bïånh, laâm  giaãm söë ngaây àiïìu trõ
nöåi truá quaá mûác cêìn thiïët. 

YTTB

Laâm gò nïëu giêîm phaãi
kim tiïm?

3 5 7Moán ùn giaãi nhiïåt
muâa heâ

Sûã duång vaccin 
viïm gan virut B cho treã

Caán böå y tïë lêëy mêîu kiïím tra an toaân vïå sinh thûåc phêím taåi quaán ùn àûúâng phöë. AÃnh: Trêìn Minh

Àiïìu trõ cho bïånh nhên mùæc tiïu chaãy cêëp taåi khoa höìi sûác
cêëp cûáu Bïånh viïån Xanh Pön - Haâ Nöåi.                AÃnh: H.Haâ

“Giûä vûäng cam kïët vïì 
traách nhiïåm cuãa doanh nghiïåp 
vúái VSATTP”

THAÁNG HAÂNH ÀÖÅNG VÏÅ SINH AN TOAÂN THÛÅC PHÊÍM 

CÚ QUAN NGÖN LUÊÅN
CUÃA BÖÅ Y TÏË 
DIÏÎN ÀAÂN VÒ 

SÛÅ NGHIÏÅP BAÃO VÏÅ 
SÛÁC KHOÃE TOAÂN DÊN

Söë 106 Thaáng 4/2010Y tïë thön baãn

Chuã àöång phaát hiïån súám 
caác dõch bïånh
Trong  nhûäng ngaây vûâa qua, thúâi tiïët diïîn biïën bêët thûúâng, dêîn àïën söë

ngûúâi mùæc caác bïånh vïì àûúâng hö hêëp, viïm phöíi, söët siïu vi, bïånh àûúâng
tiïu hoaá vaâ ngöå àöåc thûåc phêím...  Taåi caác bïånh viïån  trïn caã nûúác söë ngûúâi

àïën khaám vaâ cêëp cûáu tùng àöåt biïën. 
Döìn dêåp nhiïìu loaåi bïånh.... 
Theo thöëng kï cuãa Böå Y tïë trong thaáng 3, taåi 40 tónh, thaânh phöë ghi nhêån

2.558 trûúâng húåp mùæc bïånh söët xuêët huyïët (giaãm 508 trûúâng húåp so vúái thaáng
2), nêng töíng söë mùæc tûâ àêìu nùm àïën nay laâ 7.370/3 ca. Bïånh viïm gan viruát
B15-B19 coá úã 32 àõa phûúng, vúái 204 ca mùæc; viïm maâng naäo do naäo mö cêìu
(A39.0) coá 9 bïånh nhên, bïånh söët reát 867 trûúâng húåp mùæc, 2 trûúâng húåp aác tñnh...

Xem tiïëp trang 4

Xem baâi trang 3



Vêën àïì baån àoåc quan têm2 Söë 106 - Thaáng 4/2010  Y tïë thön baãn 

Möåt lêìn, theo chên àoaân baác sô quên y khaám bïånh cho baâ
con vuâng cao, huyïån Nam Àöng (Thûâa Thiïn Huïë), chuáng töi
àaä àûúåc nghe giaâ laâng Höì Thon kïí chuyïån  vïì möåt phuå nûä
ngûúâi Kinh gùæn boá vúái vuâng àêët naây hún 30 nùm qua àïí chùm
lo sûác khoãe cho dên baãn. ÚÃ quï hûúng thûá hai cuãa mònh, coá
sûå àoáng goáp vö cuâng lúán lao cuãa chõ trong viïåc xêy maång lûúái
y tïë thön, baãn. Chõ laâ Hoaâng Thõ Lïå, hiïån laâ Trûúãng Traåm y tïë
xaä Thûúång Nhêåt (huyïån Nam Àöng).

Nùm 1975, theo gia àònh ài kinh tïë múái úã huyïån
miïìn nuái Nam Àöng, vûâa àùåt chên àïën miïìn
ngûúåc, chõ àaä chûáng kiïën caái àoái, caái reát, öëm àau

bïånh têåt vêy chùåt àöìng baâo dên töåc. Àaáng súå nhêët laâ bïånh
söët reát. Khöng coá baác sô, thiïëu thuöëc, nhiïìu ngûúâi phaãi "ra
ài" khi coân quaá treã. Thûåc traång àau loâng àoá àaä thöi thuác chõ
"cúm àuâm gaåo búái", rúâi cha meå vïì xuöi theo hoåc Trung cêëp
y tïë. Sau 2 nùm töët nghiïåp ra trûúâng, chõ trúã laåi Nam Àöng
àïí thûåc hiïån nguyïån voång cuãa mònh.  Sau khi ra trûúâng, chõ
tònh nguyïån cöng taác úã Traåm y tïë xaä Thûúång Nhêåt - àõa baân
xa nhêët, caách trúã nhêët, ngheâo nhêët huyïån. Hùçng ngaây, cöng
viïåc cuãa chõ rêët vêët vaã tûâ khaám chûäa bïånh, cêëp phaát thuöëc
àïën tuyïn truyïìn vïå sinh sûác khoãe, vêån àöång kïë hoaåch hoáa
gia àònh. Chõ cuâng caác àöìng nghiïåp bùng rûâng, löåi suöëi àïën
tiïm vaccin, cêëp phaát thuöëc phoâng chöëng söët reát àïën têån
ngûúâi dên vuâng cao.

Xaä Thûúång Nhêåt coá hún 70% höå ngheâo, àõa baân ài laåi
caách trúã, nhiïìu gia àònh vêîn quen söëng du canh du cû, vò
vêåy viïåc chùm lo sûác khoãe cho ngûúâi dên gùåp nhiïìu khoá
khùn trong khi Traåm y tïë chó coá 3 ngûúâi. Búãi vêåy, chõ àûáng
ra vêån àöång möîi baãn phaãi coá möåt cöång taác viïn y tïë. Sau gêìn
2 nùm triïín khai vaâ nhên röång mö hònh maång lûúái y tïë thön,
baãn àïën nay maång lûúái naây hoaåt àöng rêët hiïåu quaã vaâ 100%
thön, baãn àïìu coá nhên viïn y tïë hoaåt àöång. Àùåc biïåt, tûâ hiïåu
quaã maâ chõ laâm àûúåc, Súã Y tïë àaä nhên röång mö hònh naây,
nhúâ vêåy àïën nay 100% maång lûúái y tïë thön, baãn trïn toaân
tónh coá cöång taác viïn y tïë. Trao àöíi vúái chuáng töi, chõ cho
biïët: Àöåi nguä y tïë thön baãn àaä giuáp Traåm y tïë quaãn lyá cêëp
phaát thuöëc phoâng söët reát, phun hoáa chêët diïåt muöîi, tuyïn
truyïìn giaáo duåc sûác khoãe vïå sinh phoâng bïånh, tuyïn truyïìn
KHHGÀ. Nhúâ sûå chung tay goáp sûác cuãa àöåi nguä naây maâ
dõch bïånh trïn àõa baân xaä giaãm rêët lúán.

Vûâa laâm Traåm trûúãng vûâa kiïm chuyïn traách dên söë,
trong nhûäng nùm qua chõ àaä kïët húåp vúái caác ban, ngaânh,
àoaân thïí vêån àöång àûúåc haâng trùm ca àònh saãn, àùåt voâng vaâ
aáp duång caác biïån phaáp KHHGÀ. Möîi lêìn vêån àöång àûúåc
möåt trûúâng húåp àònh saãn, chõ àûúåc phuå cêëp 35.000 àöìng vaâ
15 kg gaåo, nhûng phêìn thûúãng àoá chõ àïìu nhûúâng laåi cho
ngûúâi thûåc hiïån àònh saãn. 

Khi noái vïì chõ, öng Höì Thû - Giaám àöëc Bïånh viïån
huyïån Nam Àöng höì húãi: Vúái sûå kiïn trò bïìn bó, têëm loâng y
àûác, chõ Lïå àaä àoáng goáp rêët nhiïìu trong sûå nghiïåp chùm soác,
baão vïå sûác khoãe nhên dên. Laâ möåt trong nhûäng gûúng mùåt
àiïín hònh vaâ xuêët sùæc cuãa ngaânh y tïë tónh Thûâa Thiïn Huïë.
Chõ àaä nhêån àûúåc nhiïìu phêìn thûúãng cao quyá vïì nhûäng
àoáng goáp cuãa mònh cho ngaânh y tïë: Bùçng khen cuãa Thuã
tûúáng Chñnh phuã, Huên chûúng Lao àöång haång Ba cuãa Chuã
tõch nûúác, nhiïìu bùçng khen cuãa Böå Y tïë, Súã Y tïë, UBND
tónh Thûâa Thiïn Huïë, Huy chûúng vò sûå nghiïåp dên söë, Kyã
niïåm chûúng vò sûå nghiïåp tiïën böå vaâ  phaát triïín phuå nûä Viïåt
Nam... Vaâ phêìn thûúãng cao quyá nûäa maâ chõ nhêån àûúåc
chñnh laâ sûå tin tûúãng, tònh caãm yïu thûúng cuãa baâ con núi
àaåi ngaân daânh cho chõ. ❚

Tònh hònh dõch tiïu chaãy cêëp nguy
hiïím do phêíy khuêín taã àang coá chiïìu
hûúáng buâng phaát úã nhiïìu àõa phûúng
trong caã nûúác nhû Haâ Nöåi, Thaânh phöë
Höì Chñ Minh, An Giang... Trûúác tònh
hònh dõch tiïu chaãy cêëp nguy hiïím coá
nguy cú lan röång, ngaây 30/3/2010, Cuåc
quaãn lyá khaám, chûäa bïånh (Böå Y tïë) àaä
coá Cöng vùn khêín söë 247/KCB-NV vïì
viïåc triïín khai caác hoaåt àöång phoâng,
chöëng dõch tiïu chaãy cêëp nguy hiïím.
Theo Cöng vùn, Cuåc quaãn lyá khaám,
chûäa bïånh àïì nghõ caác Bïånh viïån, viïån
trûåc thuöåc Böå Y tïë; Súã Y tïë caác tónh,
thaânh phöë trûåc thuöåc Trung ûúng; Y tïë
caác Böå, ngaânh khêín trûúng thûåc hiïån
möåt söë nöåi dung sau:

- Coá kïë hoaåch chuã àöång khi coá
dõch xaãy ra. Caác cú súã khaám, chûäa

bïånh phaãi coá phûúng aán thûúâng
trûåc, thaânh lêåp caác àöåi y tïë cú àöång
àïí sùén saâng kõp thúâi àöëi phoá vúái dõch
tiïu chaãy cêëp nguy hiïím do phêíy
khuêín taã vaâ caác dõch bïånh muâa heâ.
Àaãm baão töët cöng taác thu dung, cêëp
cûáu àiïìu trõ vaâ caách ly ngûúâi bïånh
theo àuáng caác hûúáng dêîn hiïån haânh
vïì phoâng chöëng dõch.

- Caác cú súã khaám, chûäa bïånh cêìn
böë trñ khu vûåc caách ly, coá àuã cú söë
giûúâng bïånh vaâ caác phûúng tiïån cêëp
cûáu hiïån coá. Chuêín bõ dûå trûä cú söë
thuöëc, dõch truyïìn, trang thiïët bõ vêåt
tû... àaãm baão cöng taác àiïìu trõ kõp
thúâi vaâ hiïåu quaã.

- Thûåc hiïån nghiïm tuác caác
biïån phaáp kiïím soaát nhiïîm khuêín:
caách ly, xûã lyá phên vaâ chêët thaãi,
duång cuå caá nhên theo àuáng quy

àõnh. Hûúáng dêîn cuå thïí cho ngûúâi
bïånh vaâ ngûúâi nhaâ bïånh nhên caác
biïån phaáp phoâng bïånh àïí traánh lêy
lan ra cöång àöìng.

- Töí chûác têåp huêën cho nhên
viïn y tïë caác biïån phaáp xûã lyá vaâ
àiïìu trõ theo àuáng "Hûúáng dêîn chêín
àoaán, àiïìu trõ bïånh taã" ban haânh
theo Quyïët àõnh söë 4178/QÀ-BYT
ngaây 31/10/2007 cuãa Böå trûúãng Böå
Y tïë. Thûåc hiïån àuáng vaâ àêìy àuã quy
chïë àiïìu trõ, höåi chêín taåi cú súã
khaám, chûäa bïånh.

- Chó àaåo vaâ phên cöng caán böå
trûåc 24/24 giúâ, nghiïm tuác thûåc hiïån
cöng taác thöng tin baáo caáo tûâ tuyïën
dûúái lïn.

(Theo Cöng vùn söë 247/KCB-
NV cuãa Cuåc quaãn lyá khaám, 

chûäa bïånh - Böå Y tïë)

Haånh phuác laâ
àûúåc seã chia 

Triïín khai caác hoaåt àöång phoâng,
chöëng dõch tiïu chaãy cêëp nguy hiïím

Súã Y tïë tónh Vônh Long vûâa triïín khai dûå aán "Tònh chõ
em" cho 20 traåm y tïë xaä, phûúâng thuöåc 3 huyïån,

thaânh phöë trong tónh. Trong àoá, huyïån Vuäng Liïm göìm
traåm y tïë Trung Hiïåp, Trung Nghôa, Trung Ngaäi, Trung
An, Trung Hiïëu, Hiïëu Thaânh, Hiïëu Nhún, Tên Haâm
Luöng; TP.Vônh Long: traåm y tïë phûúâng 1, 4, 8, Trûúâng
An, Tên Hoâa, Tên Höåi; huyïån Long Höì: traåm y tïë Long
An, Löåc Hoâa, Phuá Quúái, Bònh Hoâa Phûúác, An Bònh,
Àöìng Phuá. 

Theo dûå aán, caác traåm y tïë seä àûúåc àêìu tû cú súã vêåt
chêët theo mö hònh phoâng khaám tiïu chuêín àûúåc trang bõ
5 loaåi duång cuå y tïë cêìn thiïët vaâ àûúåc àaâo taåo kyä thuêåt vïì
chùm soác sûác khoãe sinh saãn theo xu hûúáng thên thiïån,
gêìn guäi. Muåc tiïu cuãa dûå aán laâ giuáp phuå nûä tiïëp cêån àûúåc
vúái caác dõch vuå chùm soác sûác khoãe thên thiïån, giaãm tó lïå
tûã vong meå, tó lïå phaá thai vaâ coá con ngoaâi yá muöën. Dûå aán
do Töí chûác Atlantic Philanthropies (AP) taâi trúå. T.P

Kiïím tra sûác khoãe cho phuå nûä taåi Traåm y tïë Long An
(Long Höì - Vônh Long). AÃnh: T.TUYÏÌN

Triïín khai dûå aán “Tònh chõ em” cho traåm y tïë xaä

Tûâ àêìu nùm àïën nay, trïn àõa baân tónh Traâ Vinh àaä
coá  280 ca mùæc söët xuêët huyïët, tùng hún 133% so

cuâng kyâ nùm 2009, trong àoá, nhiïìu trûúång húåp nùång
söëc àöå 3, àöå 4 coá dêëu hiïåu suy tuêìn hoaân, haå huyïët
aáp... Mùåc duâ, chûa coá trûúâng húåp naâo tûã vong do söët
xuêët huyïët song àaáng lo ngaåi  muâa khö khöng phaãi laâ
thúâi àiïím buâng phaát bïånh, nhûng nùm nay trïn àõa
baân tónh söët xuêët huyïët coá dêëu hiïåu ra tùng vaâo muâa
khö, vúái söë ca bïånh tùng lïn tûâng ngaây. 

Nhùçm ngùn chùån bïånh söët xuêët huyïët buâng phaát trïn
diïån röång, Trung têm y tïë Dûå phoâng tónh àaä tùng cûúâng
àöåi nguä caán böå xuöëng cú súã giaám saát, xûã lyá caác öí bïånh;
Tùng cûúâng tuyïn truyïìn, vêån àöång nhên dên thûåc hiïån
àöìng böå caác biïån phaáp phoâng, chöëng söët xuêët huyïët; Töí
chûác têåp huêën cho caán böå y tïë tuyïën cú súã caách chêín
àoaán, phên àöå bïånh vaâ phaác àöì àiïìu trõ...

L.HOAÂNG

VÔNH LONG

TRAÂ VINH

Nguy cú buâng phaát bïånh
söët xuêët huyïët

Theo tin tûâ Súã Y tïë Àiïån Biïn, àïën nay taåi àõa baân
baãn Caâ La Paá, xaä Leng Su Sòn, huyïån Mûúâng Nheá

àaä coá 93 trûúâng húåp mùæc bïånh söët phaát ban do vi ruát
súãi, trong àoá 1 trûúâng húåp nghi ngúâ tûã vong do súãi.
Nguyïn nhên, coá nhiïìu trûúâng húåp chûa tiïm vaccin
phoâng bïånh súãi, mùåt khaác do àõa baân baãn Caâ La Paá
hiïån coá túái 85% dên di cû tûå do àïën, trong söë àoá möåt
nûãa söë höå dên múái àïën trong thaáng 1/2010 nïn dïî phaát
taán mêìm bïånh. Trûúác thûåc traång trïn, ngaânh y tïë Àiïån
Biïn àaä triïín khai caác hoaåt àöång phoâng chöëng dõch súãi;
caách ly, àiïìu trõ, giaám saát nguöìn lêy; giaám saát chùåt cheä
caác ca múái khöng àïí lêy lan röång trong cöång àöìng,
àöìng thúâi töí chûác tiïm vùccin phoâng súãi theo chó àõnh,
khaám vaâ cêëp thuöëc miïîn phñ cho nhên dên...

HOAÂNG LINH

ÀIÏÅN BIÏN

Söët phaát ban daång súãi 
gia tùng

Theo thöëng kï cuãa Súã Y tïë tónh Baåc Liïu, hiïån nay
toaân tónh coá 134 y sô, baác sô laâ ngûúâi dên töåc

Khmer, chó tñnh riïng nùm 2009, tónh Baåc Liïu àaä coá
hún 60 sinh viïn laâ ngûúâi dên töåc Khmer àûúåc tónh
àûa ài àaâo taåo bêåc cao àùèng, àaåi hoåc ngaânh y theo
chïë àöå cûã tuyïín. Àaåt àûúåc thaânh quaã naây do trong
mêëy nùm qua, ngaânh y tïë Baåc Liïu luön quan têm,
àêìu tû vaâ khuyïën khñch vïì chñnh saách àaâo taåo nïn
trònh àöå hoåc vêën, chuyïn mön cuãa caán böå y tïë ngûúâi
dên töåc Khmer trong tónh àûúåc nêng lïn caã vïì söë
lûúång vaâ chêët lûúång. PV 

BAÅC LIÏU

Coá hún 100 y, baác sô 
laâ ngûúâi dên töåc Khmer

Cuåc An toaân vïå sinh thûåc phêím (ATVSTP) (Böå Y tïë)
vûâa ban haânh Hûúáng dêîn quaãn lyá vaâ sûã duång höåp xöëp,

höåp nhûåa  trong chûáa àûång thûåc phêím. Theo àoá, khuyïën
caáo ngûúâi dên khöng sûã duång höåp xöëp àûång caác loaåi thûác
ùn, àöì uöëng noáng trïn 100oC, nhêët laâ caác loaåi thûác ùn raán
coá nhiïìu múä àang noáng; Khöng duâng höåp xöëp chûáa àûång
thûác ùn, àöì uöëng chua (dûa muöëi, sa-laát tröån dêëm...) vò coá
thïí gêy haåi cho sûác khoãe. Ngûúâi dên chó sûã duång höåp xöëp,
höåp nhûåa chûáa àûång thûåc phêím coá nguöìn göëc xuêët xûá roä
raâng, húåp VSATTP; sûã duång höåp xöëp, höåp nhûåa chûáa àûång
thûåc phêím theo hûúáng dêîn cuãa nhaâ saãn xuêët; caác loaåi höåp
xöëp chûáa àûång thûåc phêím chó duâng möåt lêìn. Àùåc biïåt,
khöng nïn duâng caác höåp xöëp chûáa àûång vaâ baão quaãn thûåc
phêím trong thúâi gian daâi; khöng duâng loâ vi soáng àïí laâm
noáng thûåc phêím chûáa trong höåp xöëp...

NGUYÏÎN MINH

Khöng duâng höåp xöëp 
àûång thûác ùn noáng trïn 100oC

Baâi vaâ aãnh HAÃI LAN

Ngûúâi töët, viïåc töët Vùn baãn phaáp luêåt

Chõ Lïå àang hûúáng dêîn ngûúâi dên giûä gòn vïå sinh
möi trûúâng.

Liïn tuåc trong thúâi gian qua, caác cú
quan chûác nùng àaä phaát hiïån nhiïìu
vuå vi phaåm nghiïm troång vïì vïå sinh

an toaân thûåc phêím (VSATTP). Haâng têën
múä àöång vêåt, bò lúån thöëi àûúåc vêån chuyïín
ài tiïu thuå; thõt gia suác, gia cêìm baây baán
traân lan nhûng khöng roä nguöìn göëc, khöng
kiïím dõch thuá y trong khi söë ngûúâi mùæc vaâ
tûã vong do cuám A/H5N1 ngaây caâng tùng;
baánh mûát keåo, ö mai, haåt dûa àoã têím ûúáp
hoùåc nhuöåm hoaá chêët àöåc haåi, tiïìm êín
nhiïìu nguy cú ngöå àöåc; caác vuå ngöå àöåc
thûåc phêím liïn tuåc tùng vïì söë vuå vaâ söë
ngûúâi mùæc. Theo thöëng kï cuãa cuåc
ATVSTP ( Böå Y tïë) tûâ 17/12/2009 àïën
17/3/2010 caã nûúác coá 23 vuå ngöå àöåc thûåc
phêím vúái 738 ngûúâi mùæc, 686 ngûúâi nhêåp
viïån vaâ 12 ngûúâi tûã vong... Caác nhaâ saãn
xuêët, chïë biïën vaâ kinh doanh thûåc phêím vò
lúåi nhuêån maâ khöng hïì quan têm àïën sûác
khoeã cuãa ngûúâi tiïu duâng. Viïåc àaãm baão
an toaân vïå sinh thûåc phêím, baão vïå sûác khoeã
cuãa ngûúâi tiïu duâng cuãa caác ban ngaânh
chûác nùng coân gùåp rêët nhiïìu khoá khùn.

Tuy nhiïn, bïn caånh nhûäng khoá khùn
àoá, trong nùm qua cöng taác quaãn lyá chêët
lûúång VSATTP àaä coá nhûäng thaânh tñch
àaáng khñch lïå: Hïå thöëng Chi cuåc ATVSTP
àaä àûúåc thaânh lêåp úã 63 tónh, thaânh phöë...
Ngaây 2/4 vûâa qua, Cuåc ATVSTP àaä töí
chûác höåi thaão nhùçm thaão luêån vaâ xin yá kiïën
àoáng goáp vïì dûå thaão mö taã hïå thöëng thanh
tra ATVSTP theo nöåi dung baãn dûå thaão
Luêåt ATTP. Theo Cuåc ATVSTP, hiïån
nay, mùåc duâ àaä coá thanh tra chuyïn ngaânh
ATVSTP taåi cuåc vaâ caác chi cuåc nhûng lûåc
lûúång coân haån chïë, tñnh phaáp lyá chûa cao,
chûa coá quy àõnh vïì thêím quyïìn xûã phaåt
haânh chñnh cuãa thanh tra cuåc, chi cuåc trong
phaáp lïånh xûã lyá vi phaåm haânh chñnh nïn
trong thûåc tïë caác chûác danh naây chûa thûåc
hiïån thêím quyïìn cuãa mònh nhû àaä ghi
trong möåt söë nghõ àõnh, dêîn àïën viïåc xûã
phaåt khöng kõp thúâi, hiïåu quaã chûa cao. 

Thaáng haânh àöång vò chêët lûúång
VSATTP nùm 2010 seä diïîn ra tûâ 15/4 àïën
15/5 vúái chuã àïì "Giûä vûäng cam kïët vïì
traách nhiïåm cuãa doanh nghiïåp vúái

VSATTP". Theo àoá, chiïën dõch truyïìn
thöng vò chêët lûúång VSATTP nùm nay seä
àùåc biïåt chuá troång àïën viïåc àïì cao vai troâ,
traách nhiïåm cuãa doanh nghiïåp trong thûåc
hiïån caác quy àõnh VSATTP, nêng cao yá
thûác cuãa ngûúâi tiïu duâng trong lûåa choån
thûåc phêím...

Tûâ ngaây 15/4 àïën ngaây 15/5, Ban chó
àaåo liïn ngaânh trung ûúng vïì VSATTP seä
töí chûác 11 àoaân thanh tra, kiïím tra liïn
ngaânh tiïën haânh thanh tra taåi 33 tónh, thaânh
phöë, göìm: Àöìng Nai, Baâ Rõa - Vuäng Taâu,
Têy Ninh, Gia Lai, Kon Tum, Àùæk Lùæk,
Hoaâ Bònh, Thanh Hoaá, Nghïå An, TP. Höì
Chñ Minh, Bònh Dûúng, Long An, Bïën
Tre, Hêåu Giang, Soác Trùng.... Theo àoá, Böå
Nöng nghiïåp chuã trò 3 àoaân (möîi àoaân
thanh tra, kiïím tra taåi 3 tónh), Böå Cöng
thûúng chuã trò 2 àoaân, Böå Khoa hoåc vaâ
Cöng nghïå cuäng chuã trò 2 àoaân, Böå Y tïë
chuã trò 4 àoaân. Cöng taác thanh tra caác cú súã
saãn xuêët, chïë biïën, nhêåp khêíu thûåc phêím,
cú súã àaåi lyá kinh doanh baán buön, baán leã
thûåc phêím, caác chúå, siïu thõ, cú súã thûác ùn
àûúâng phöë... Àöëi vúái caác cú súã vi phaåm,
ngoaâi viïåc xûã lyá nghiïm khùæc theo phaáp
luêåt coân cöng khai trïn caác phûúng tiïån
thöng tin àaåi chuáng.

Àïí àaåt kïët quaã trong cöng taác thûåc hiïån
VSATTP, baão vïå sûác khoãe cuãa ngûúâi dên
thò baãn thên möîi ngûúâi trong chuáng ta phaãi
coá yá thûác, traách nhiïåm baão vïå mònh vaâ baão
vïå cöång àöìng. Nhûäng nhaâ saãn xuêët thûåc
phêím cöng nghiïåp cuäng nhû nhûäng ngûúâi
nöng dên saãn xuêët nöng saãn phaãi luön coá yá
thûác trong viïåc baão àaãm VSATTP, khöng
sûã duång phên boán hoaá hoåc vaâ thuöëc trûâ sêu,
thuöëc kñch thñch, thuöëc baão quaãn nöng saãn,
thûåc phêím khöng roä nguöìn göëc vaâ gêy àöåc
haåi àöëi vúái sûác khoeã ngûúâi tiïu duâng. ❑

Hiïån  nay, búm kim tiïm sûã duång möåt
lêìn àûúåc baán rêët röång raäi taåi caác
quêìy thuöëc, nhaâ thuöëc rêët tiïån lúåi

cho viïåc sûã duång trong cöng taác y tïë vaâ
trong àúâi söëng haâng ngaây. Nhûng chñnh vò
àiïìu naây khöng chó coá úã caác thaânh phöë lúán
maâ ngay úã caác ngoä trong baãn, thön vuâng
sêu, vuâng xa ngûúâi dên bùæt gùåp rêët nhiïìu
búm kim tiïm bõ vûát bûäa baäi úã hai bïn
àûúâng; coá nhûäng caái coân àoång laåi maáu tûúi
do vûâa tiïm, chñch xong. Trïn thûåc tïë, coá
rêët nhiïìu ngûúâi nhêët laâ ngûúâi sûã duång ma
tuyá chûa coá yá thûác trong viïåc xûã lyá búm
kim tiïm sau khi sûã duång maâ vûát chuáng bûâa
baäi bêët cûá núi naâo. Vò vêåy,  nïëu chùèng may
giêîm phaãi búm kim tiïm chuáng ta cêìn bònh
tônh xûã lyá àïí phoâng traánh caác bïånh truyïìn
nhiïîm nhû: Uöën vaán, viïm nhiïîm, HIV... 

Nhûäng hònh coá thïí mùæc?
Theo con söë khöng chñnh thûác, thúâi gian

vûâa qua taåi khoa Cêëp cûáu ngûúâi lúán Bïånh
viïån Bïånh nhiïåt àúái TP.HCM, 8 chiïëc
giûúâng chùm soác àùåc biïåt daânh cho nhûäng
bïånh nhên nùång àïìu coá ngûúâi, têët caã laâ bïånh
nhên uöën vaán. Vúái tiïën böå cuãa y hoåc hiïån
nay, tyã lïå tûã vong do uöën vaán giaãm àaáng kïí.
Tuy nhiïn, viïåc àiïìu trõ thûúâng phûác taåp do
bïånh nhên phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu biïën
chûáng nhû suy hö hêëp, ngûng thúã hay
ngûng tim àöåt ngöåt, röëi loaån thêìn kinh thûåc
vêåt,... do ngûúâi dên khöng tiïm phoâng,
khöng biïët chùm soác vïët thûúng àuáng caách
àïí vi truâng xêm nhêåp vaâo cú thïí qua vïët
thûúng vaâ gêy bïånh. Trong khi àoá, phoâng
ngûâa uöën vaán rêët àún giaãn, chó cêìn tiïm
ngûâa vaccin laâ coá thïí baão vïå àûúåc trong
nhiïìu nùm liïìn. Khi giêîm phaãi búm kim
tiïm nöîi aám aãnh vïì cùn bïånh thïë kyã naây
khiïën hoå mêët bònh tônh. Thay vò thûåc hiïån
sú cûáu röìi àïën caác cú súã y tïë kiïím tra, hoå laåi
trúã nïn hoaãng loaån, mêët phûúng hûúáng.
Theo caác baác sô, chuáng ta phaãi bònh tônh vaâ
thûåc hiïån viïåc sú cûáu vïët thûúng kõp thúâi,
àuáng caách, baån seä khöng phaãi lo lùæng vïì
nhiïîm HIV vaâ caác bïånh lêy nhiïîm khaác. 

Tûå sú cûáu vïët thûúng
Trûúác hïët, baån cêìn bònh tônh xem xeát võ

trñ chñnh xaác cuãa vïët thûúng, núi bõ kim
àêm. Sau àoá, baån nïn rûãa vïët thûúng dûúái
voâi nûúác chaãy nhiïìu lêìn. Baån cêìn àïí vïët
thûúng tûå chaãy maáu trong möåt thúâi gian
ngùæn 1-2 phuát, khöng nùån boáp vïët thûúng.
Cuöëi cuâng, baån rûãa vïët thûúng thêåt kyä bùçng
xaâ phoâng vaâ nûúác saåch. Nhiïìu ngûúâi duâng
dêy vaãi buöåc chùåt phêìn trïn cuãa vïët thûúng
nhùçm traánh sûå lêy lan cuãa caác virut vûâa xêm
nhêåp vaâo maáu, nhûng àiïìu naây khöng cêìn
thiïët. Ngoaâi ra, baån coá thïí duâng dung dõch
cöìn àïí saát truâng vïët thûúng.

Àïën cú súã y tïë khaám
Sau khi tûå sú cûáu, nïëu baån nghi ngúâ lo

súå nhiïîm HIV thò cêìn thûåc hiïån caác xeát
nghiïåm maáu nhùçm giuáp phaát hiïån vaâ àiïìu trõ
sûå phoâng viïåc phúi nhiïîm HIV. Vúái xeát
nghiïåm HIV sau saáu tuêìn, bïånh nhên seä
àûúåc kiïím tra laåi. Nhûäng lêìn kiïím tra kïë tiïëp
laâ vaâo ba thaáng sau vaâ saáu thaáng tiïëp theo. 

Nïëu giêîm phaãi búm kim tiïm vûát ngoaâi
trúâi àaä lêu trong khi baån chûa tiïm phoâng
uöën vaán  thò nïn tiïm phoâng uöën vaán vaâ hoãi
yá kiïën thêìy thuöëc àïí coá nhûäng chó àõnh
thñch húåp. Tuây tûâng trûúâng húåp baác sô seä chó
àõnh tiïm phoâng hoùåc duâng khaáng sinh àïí
àïì phoâng nhûäng bïånh lêy nhiïîm khaác. 

Àïí baão vïå mònh vaâ cöång àöìng nhûäng
ngûúâi sûã duång búm kim tiïm khöng nïn vûát
bûâa baäi ra núi cöng cöång,  nhûäng ngûúâi laâm
caác cöng viïåc thûúâng tiïëp xuác vúái kim tiïm,
raác bêín... nïn cêín thêån àïì phoâng, luön
mang gùng tay vaâ caác phûúng tiïån baão höå
lao àöång khaác khi laâm viïåc. ❑

Bïånh nhên mùæc bïånh coá liïn quan àïën
thêån noái chung, cêìn àùåc biïåt quan têm túái
chïë àöå ùn uöëng búãi nïëu ùn uöëng nhiïìu muöëi
vaâ protein seä khiïën cho tònh traång bïånh trúã
nïn trêìm troång hún.

Cuäng nhû gan, thêån laâ "nöåi taång trêìm
lùång" taác duång cuãa noá laâ baâi tiïët ra
khoãi cú thïí nhûäng chêët khöng cêìn

àïën. Thêån khöng àêåp nhû tim, khöng nhu
àöång nhû daå daây, ruöåt, nhûng noá cuäng laâ
böå phêån loåc maáu, gòn giûä traång thaái töët nhêët
cuãa thaânh phêìn maáu trong sûå hoaåt àöång
trûåc tiïëp cuãa tïë baâo cú thïí. Do àoá, khi coá
bïånh úã thêån, trong quy trònh àiïìu trõ, nhêët
thiïët phaãi duâng ùn uöëng àïí àiïìu hoaâ cöng
nùng cuãa tyâ, phïë, thêån. 

Muöën khöëng chïë caác bïånh liïn quan túái
thêån, baån nïn thûåc hiïån theo nhûäng tiïu chñ
sau àêy:

- Giaãm cên nïëu baån thuöåc tyáp ngûúâi dû
thûâa cên nùång hay beáo phò.

- Haån chïë caác thûåc phêím giaâu protein.
- Nïn lûåa choån nhûäng loaåi thûåc phêím ñt

beáo, böí sung thïm rau xanh vaâ traái cêy àïí
laâm tùng haâm lûúång kali trong cú thïí.

- Haån chïë ùn muöëi cuäng nhû nïm muöëi
vaâo trong quaá trònh chïë biïën moán ùn. Theo
caác chuyïn gia, ngûúâi mùæc bïånh thêån
khöng nïn thu naåp quaá 2,4g muöëi möîi
ngaây tûúng àûúng vúái 1 thòa caâ phï muöëi.

Nïn tuên thuã
- Ùn traái cêy tûúi möîi ngaây.
- Ùn nhiïìu rau xanh. Bïn caånh àoá caác

chuyïn gia dinh dûúäng cuäng khuyïn
nhûäng bïånh nhên bõ bïånh liïn quan àïën

thêån nïn ùn caác thûåc phêím coá lúåi cho sûác
khoãe nhû: 

Àêåu àen coá taác duång giaãi àöåc, nêëu nhûâ
thaânh chaáo ùn rêët töët. Khi ùn nhûäng thûá
naây, nïn cho ñt muöëi àïí giûä cên àöëi vïì kali
vaâ natri; Laá tña tö, úát, ... cuäng coá taác duång
vïì giaãi àöåc, lúåi tiïíu, coá hiïåu quaã àöëi vúái
phuâ toaân thên; Bñ ngö, caâ röët, ngoá sen chûáa
nhiïìu kali, vitamin A tùng cûúâng chûác
nùng thêån vaâ böìi böí thïí lûåc; Caác loaåi nêëm
hûúng, möåc nhô, chûáa nhiïìu stosterin coá
taác duång nêng cao chûác nùng thêån, nêëu vúái
suáp lú, khoai lang, caãi bùæp non múái nhuá
mêìm nhiïìu kali, vitamin B2 caâng tùng
thïm hiïåu quaã vúái bïånh nhên.

Rau muâi, cêìn têy, caãi cuác, cuã caãi, khoai
soå, dûa chuöåt, böåt cuã dong nïn duâng laâm

thûác ùn haâng ngaây. Àaåm àöång vêåt, coá thïí
duâng thêån, gan caá nhoã. Duâng traâ thaão dûúåc,
hoùåc nûúác ngaãi cûáu, haâ thuã ö... Ngûúâi naâo
coá thoái quen ùn nhiïìu thõt thò nïn uöëng
nûúác eáp rau caãi xoong, laá tña tö, caâ röët, cêìn
têy, taáo, dûa hêëu...

Ngoaâi ra, nïëu coá bêët cûá thùæc mùæc naâo
vïì chïë àöå ùn uöëng baån nïn tham khaão yá
kiïën cuãa baác sô chuyïn khoa. Búãi chïë àöå ùn
uöëng àöi khi coân phuå thuöåc vaâo nhûäng
nhên töë khaác nhû loaåi rùæc röëi naâo baån àang
gùåp vúái thêån, àöå tuöíi cuãa baån, giúái tñnh,
mûác àöå hoaåt àöång, loaåi thuöëc baån àang sûã
duång àïí àiïìu trõ bïånh, kïët quaã xeát nghiïåm
maáu, söë lêìn ài tiïíu möîi ngaây. ❑
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Laâm gò nïëu giêîm
phaãi kim tiïm?

Khi thêìy thuöëc chûa àïën Ngûúâi bõ bïånh thêån ùn gò?

Nhûäng
ngûúâi bïånh
thêån nïn ùn
nhiïìu traái
cêy.

Vi khêín Salmonella dûúái kñnh hiïín vi - Nguyïn nhên gêy nïn ngöå àöåc thûåc phêím.

ThS. THANH TÊM

BS. VUÄ THÕ THU

“Giûä vûäng cam kïët vïì traách nhiïåm                     
cuãa doanh nghiïåp vúái VSATTP” THU HÛÚNG

THAÁNG HAÂNH ÀÖÅNG VÏÅ SINH AN TOAÂN THÛÅC PHÊÍM 



Nguyïn nhên bùng huyïët
sau àeã:

- Do àúâ tûã cung: Nhûäng yïëu
töë gêy àúâ tûã cung: Àeã nhiïìu, àeã
daây, chuyïín daå keáo daâi, tûã cung
bõ giaän cùng quaá mûác: àa öëi, àa
thai, thai to, tûã cung coá nhên xú,
rau tiïìn àaåo, rau bong non, soát
rau, soát maâng rau, duâng thuöëc co
boáp tûã cung (oxytocin) keáo daâi,
tiïìn sûã nhûäng lêìn àeã trûúác bõ
bùng huyïët, soát rau.

- Meå bõ thiïëu maáu, caác bïånh
vïì maáu, viïm gan virus, söët reát,
tiïìn saãn giêåt, saãn giêåt...

- Do chêën thûúng àûúâng sinh
duåc: Nhûäng yïëu töë gêy chêën
thûúng àûúâng sinh duåc: raách
têìng sinh mön, söí thai quaá nhanh
khöng kõp àúä, àêíy buång thö  baåo
khi saãn phuå rùån àeã...

Dêëu hiïåu lêm saâng:
- Sau àeã saãn phuå bõ mïåt, da

laånh, vaä möì höi (choaáng nùång
hay nheå do mêët maáu nhiïìu hay
ñt); nhòn thêëy maáu chaãy ra ngoaâi

êm höå hoùåc maáu cuåc nùçm trong
êm àaåo, trûâ trûúâng húåp raách
hoùåc vúä tûã cung thò maáu chaãy
vaâo öí buång nhiïìu hún chaãy ra
ngoâai êm àaåo.

- Biïíu hiïån àúâ tûã cung: Tûã
cung mïìm nhaäo (co höìi keám
hoùåc khöng co höìi); tûã cung to
trïn röën, beâ ngang vò chûáa nhiïìu
maáu cuåc; möîi khi xoa boáp tûã
cung thêëy tûã cung co laåi vaâ traâo
maáu ra êm àaåo.

- Biïíu hiïån chêën thûúng

àûúâng sinh duåc: Tûã cung rùæn
chùæc; tûã cung thu höìi dûúái röën,
khöng coá maáu cuåc úã trong; xoa
boáp tûã cung hay khöng xoa boáp
maáu vêîn ró ra ngoaâi êm höå.

Nguyïn tùæc xûã trñ: Cêìm maáu
vaâ höìi sûác cho saãn phuå phaãi tiïën
haânh song song.

- Cêìm maáu: Trûúâng húåp do
chêën thûúng sinh duåc: ÚÃ àûúâng
sinh duåc dûúái do raách thò khêu laåi
àïí cêìm maáu. ÚÃ tûã cung: tuây tûâng
trûúâng húåp maâ khêu cêìm maáu

hay chuyïín lïn tuyïën coá chuyïn
khoa saãn àïí cùæt tûã cung.

Trûúâng húåp do àúâ tûã cung:
gêy co boáp tûã cung bùçng caách:
thöng tiïíu, laâm saåch buöìng tûã
cung, cho con buá ngay vò phaãn xaå
muát vuá seä kñch thñch tùng tiïët
oxytocin giuáp thu höìi tûã cung
hoùåc tiïm thuöëc co boáp tûã cung
kïët húåp êën àöång maåch chuã dûúái
vaâ tûã cung (êën àöång maåch chuã
buång).

- Nïëu rau àaä söí: Kiïím soáat

tûã cung: duâ soát rau hay khöng soát
rau vûâa àïí kiïím tra tûã cung coá
raách hay vúä, vûâa àïí cêìm maáu sau
khi àaä lêëy hïët maáu cuåc ra vaâ phêìn
rau nïëu soát röìi cho thuöëc tùng co
boáp tûã cung.

- Nïëu rau chûa söí: Rau chûa
bong: boác rau nhên taåo röìi kiïím
soaát tûã cung; cho thuöëc co boáp tûã
cung; nïëu rau caâi rùng lûúåc
chuyïín bïånh viïån tuyïën trïn àïí
cùæt tûã cung. Rau àaä bong nhûng
coân nùçm úã àoåan dûúái, úã cöí tûã
cung hoùåc úã êm àaåo; cêìm chùæc
dêy rau keáo tûâ tûâ vaâ lêëy rau ra,
nïëu nghi ngúâ coân soát rau thò kiïím
soáat tûã cung.

- Höìi sûác: Phaãi khêín trûúng
tiïën haânh truyïìn dõch, nïëu mêët
maáu nhiïìu phaãi chuyïín ngay
tuyïën trïn àïí truyïìn maáu.

Àïì phoâng bùng huyïët: Àúä
àeã àuáng phûúng phaáp, khöng àêíy
maånh tûã cung khi rùån àeã, sûã duång
thuöëc tùng co tûã cung àuáng chó
àõnh, khöng àïí chuyïín daå keáo
daâi, quaãn lyá thai ngheán töët àïí
phaát hiïån súám thai coá nguy cú
cao vaâ kõp thúâi xûã trñ, àùåc biïåt
theo doäi saát sao sûå co höìi tûã
cung, sûå ra maáu, toaân traång
maåch, huyïët maáp trong 2 giúâ, 6
giúâ vaâ 24 giúâ sau àeã.

Àöëi  vúái saãn phuå: Khöng àeã
quaá daây, nïn caách nhau ñt nhêët 3
nùm, khöng àeã nhiïìu lêìn (chó nïn
àeã 2 lêìn); khöng sinh con khi àaä
cao tuöíi. ❚

Tiïëp theo trang 1
Nhûäng ngaây àêìu thaáng 4 hêìu

hïët caác tónh thaânh phña nam xaãy
ra caác rêët nhiïìu caác dõch bïånh
nhû: Tiïu chaãy, bïånh hö hêëp,
viïm naäo, viïm maâng naäo, bïånh
tay - chên - miïång...  Taåi Khoa
Tiïu hoáa BV Nhi Àöìng 1 coá túái
hún 100 bïånh nhi. Taåi BV Nhi
Àöìng 2, söë treã bõ bïånh àûúâng
tiïu hoáa coá luác lïn àïën 150 em.
Tñnh àïën ngaây 19/4/2010, caã
nûúác coá 5 tónh, thaânh phöë coá
bïånh nhên nhiïîm phêíy khuêín taã
laâ TP. Höì Chñ Minh, Haâ Nöåi,
Bùæc Ninh, Haãi Dûúng, An giang.
Taåi tónh Kon Tum gêìn 1 thaáng
nay, bïånh thuyã àêåu (hay coân goåi
laâ traái raå) úã treã em àang lêy lan
khaá nhanh. Bïånh nhên coá nhiïìu
nöët àoã moång nûúác moåc khùæp
ngûúâi, mïåt moãi, söët,
ngûáa...Àûúåc biïët, cûá vaâo khoaãng
thaáng 3 - 5, bïånh thuyã àêåu coá
nguy cú buâng phaát maånh, möîi
nùm trïn àõa baân tónh Kon Tum
coá khoaãng 500 chaáu bõ mùæc bïånh
naây.

Ngaây 9-4, theo thöng tin tûâ
trung têm y tïë huyïån Chúå Múái
tónh Bùæc Kaån àaä coá bïånh nhên
thûá 2 dûúng tñnh vúái virus cuám
A/H5N1. Àêy laâ bïånh nhi nûä 2
tuöíi, truá taåi huyïån Chúå Múái, Bùæc
Kaån. Bïånh nhên khúãi phaát bïånh
ngaây 2-4, vúái biïíu hiïån söët cao
40 àöå C, ho, àau hoång, söí muäi.

Phaát hiïån súám traánh àûúåc
nguy cú tai biïën

- Àa söë treã em trong thúâi gian
vûâa qua àaä nhêåp viïån vúái caác
triïåu chûáng tiïu loãng, nön oái
nhiïìu, àau buång, coá khi keâm söët
cao, bûát rûát khoá chõu. Thúâi tiïët
nùæng noáng laâ luác söë bïånh nhên
tiïu chaãy gia tùng cao nhêët trong
nùm.Treã bõ bïånh tiïu chaãy nhiïìu
nhêët úã àöå tuöíi 1-3. Nguyïn nhên
chuã yïëu do vi truâng, virus vaâ ngöå
àöåc thûác ùn. Khi treã bõ tiïu chaãy
laâ mêët nûúác vaâ àiïån giaãi, nïëu

khöng àûúåc phaát hiïån vaâ àiïìu trõ
kõp thúâi coá thïí dêîn àïën suy giaãm
tuêìn hoaân, truåy tim maåch, Àêy laâ
nguyïn nhên chñnh gêy tûã vong. 

- Söët cao, àêy laâ biïíu hiïån
thûúâng gùåp úã nhûäng trûúâng húåp
söët do virut, thûúâng tûâ 38-
39àöåC, thêåm chñ 40-41àöåC.
Trong cún söët treã thûúâng mïåt
moãi vaâ ñt àaáp ûáng vúái caác loaåi
thuöëc haå söët thöng thûúâng. Khi
haå söët treã laåi tónh taáo, chúi bònh
thûúâng; úã treã lúán thò àau cú bùæp,
treã thûúâng kïu àau khùæp mònh,
treã nhoã coá thïí quêëy khoác; möåt söë
trûúâng húåp treã coá thïí àau àêìu
nhûng vêîn tónh taáo, khöng kñch
thñch, vêåt vaä. Vò khi söët cao liïn
tuåc seä laâm cú thïí treã mêët nûúác.
Do vêåy, àïí àïì phoâng nguy cú
mêët nûúác do söët keáo daâi vaâ caác
tai biïën nguy hiïím khaác phaãi
cho ngûúâi bïånh ùn loaäng nhû
chaáo, suáp, uöëng nhiïìu nûúác,
nûúác loåc, nûúác hoa quaã nhû cam,
chanh... pha oresol theo tyã lïå quy
àõnh àïí buâ nûúác. 

- Dêëu hiïåu àêìu tiïn khi bõ
thuyã àêåu laâ söët nheå tûâ möåt àïën 2
ngaây, caãm giaác mïåt moãi toaân
thên, vaâ phaát ban (thûúâng laâ dêëu
hiïåu àêìu tiïn cuãa bïånh). Ban
thuyã àêåu thûúâng dûúái daång
nhûäng chêëm àoã luác àêìu, sau àoá
phaát triïín thaânh muån nûúác, vúä ra
thaânh vïët lúã, röìi àoáng vaãy.
Thûúâng phaát ban àêìu tiïn úã da
àêìu, xuöëng thên mònh (núi ban

tröí nhiïìu nhêët), sau cuâng xuöëng
àïën tay chên. Biïën chûáng nguy
hiïím cuãa bïånh thuyã àêåu vúái
trûúâng húåp àïí bïånh tiïën triïín
quaá nùång, seä dêîn àïën biïën chûáng
viïm phöíi virus tiïn phaát, viïm
thêån, viïm tuyå. Coân úã treã em
bïånh thûúâng gêy biïën chûáng
nhiïîm truâng huyïët vaâ viïm
maâng naäo.  Àùåc biïåt, phuå nûä
trong thúâi kyâ mang thai cêìn lûu
yá: Nhiïîm bïånh trong 3 thaáng àêìu
cuãa thúâi kyâ mang thai coá thïí liïn
quan àïën dõ têåt bêím sinh.

- Triïåu chûáng cuám A/H1N1
cuäng giöëng nhû cuám thûúâng, laâ
bïånh nhên coá biïíu hiïån söët, ho,
khoá thúã khi bïånh tiïën triïín
nùång. Tuy nhiïn, úã möîi ngûúâi,
biïíu hiïån bïånh laåi hoaân toaân
khaác nhau. Coá trûúâng húåp nheå,
nùång, coá trûúâng húåp bõ cuám
A/H1N1 maâ khöng hïì coá triïåu
chûáng. Vúái bêët kyâ chuãng cuám
naâo cuäng laâ nguy hiïím vò noá
àïìu coá khaã nùng gêy biïën
chûáng viïm phöíi. Vò thïë, khi coá
dêëu hiïåu cuám, söët, ho... thò moåi
ngûúâi khöng nïn chuã quan, cêìn
ài khaám bïånh àïí àiïìu trõ súám,
traánh biïën chûáng nguy hiïím.
Do àoá, ngûúâi mùæc cuám khi coá
caác triïåu chûáng nùång nïn vaâo
viïån àïí àûúåc höî trúå, àùåc biïåt laâ
àïí àûúåc phên lêåp, xaác àõnh
chuãng vi ruát cuám àang mùæc
phaãi àïí coá hûúáng àiïìu trõ kõp
thúâi. Vò thïë, caác nhaâ chuyïn

mön caãnh baáo, bïånh cuám cuäng
nhû bêët cûá bïånh truyïìn nhiïîm
naâo nhû tiïu chaãy, thuyã àêåu...
nïëu khöng àïën viïån súám àiïìu
trõ, diïîn tiïën bïånh seä nùång hún
vaâ nguy hiïím cho tñnh maång.

Àïí chuã àöång phoâng bïånh
cêìn theo doäi sûác khoãe cuãa
mònh

Khi phaát hiïån trong thön, baãn
coá nhûäng ngûúâi öëm vúái nhûäng
biïíu hiïån bêët thûúâng coá nhûäng
biïíu hiïån, söët cao 40 àöå C, ho,
àau hoång, söí muäi.,, tiïu chaãy
liïn tuåc, öì aåt, nön oái liïn tuåc... thò
nhên viïn thön baãn cêìn tuyïn
truyïìn baâ con àïën cú súã y tïë gêìn
nhêët àïí àûúåc àiïìu trõ vaâ cêìn
thöng baáo ngay vúái caán böå y tïë
gêìn nhêët.

Àïí phoâng chöëng dõch bïånh
trong thúâi tiïët chuyïín muâa, Böå Y
tïë khuyïën caáo: Moåi ngûúâi dên
cêìn chuã àöång theo doäi sûác khoeã
haâng ngaây àïí phaát hiïån triïåu
chûáng cuám vaâ caác bïånh àûúâng
hö hêëp. Nïëu coá biïíu hiïån cuám
hay nghi ngúâ bïånh cuám thò cêìn
chuã àöång caách ly vaâ thöng baáo
cho àún võ vaâ y tïë cú quan biïët àïí
àûúåc tû vêën vaâ höî trúå kõp thúâi... 

Thûúâng xuyïn rûãa tay bùçng xaâ
phoâng hoùåc dung dõch saát khuêín,
vïå sinh möi trûúâng, thöng thoaáng
núi úã, núi laâm viïåc, lau chuâi bïì
mùåt, àöì duâng, vêåt duång sinh hoaåt
bùçng caác hoáa chêët saát khuêín thöng
thûúâng, che miïång khi bõ ho,

khöng khaåc nhöí bûâa baäi,.. 
Khöng vêån chuyïín, mua baán

gia cêìm khöng roä nguöìn göëc;
tuyïåt àöëi khöng àûúåc giïët möí vaâ
sûã duång gia cêìm öëm, chïët maâ
phaãi thöng baáo ngay cho chñnh
quyïìn vaâ cú quan thuá y àõa
phûúng àïí xûã lyá kõp thúâi, phoâng
lêy nhiïîm cuám A (H5N1) tûâ gia
cêìm sang ngûúâi. 

Cuåc Y tïë Dûå phoâng vaâ Möi
trûúâng (Böå Y tïë) khuyïën caáo,
hiïån nay thúâi tiïët nùæng noáng,
nguy cú buâng phaát dõch tiïu
chaãy cêëp do phêíy khuêín taã laâ rêët
lúán, àùåc biïåt taåi caác khu vûåc têåp
trung àöng ngûúâi, àiïìu kiïån vïå
sinh möi trûúâng keám, ùn uöëng
khöng àaãm baão an toaân vïå sinh
thûåc phêím. Nùæng noáng dêîn àïën
thiïëu nguöìn cung cêëp nûúác saåch,
nhiïìu ngûúâi dên phaãi sûã duång
nguöìn nûúác khöng baão àaãm vïå
sinh khiïën nguy cú mùæc khuêín
phêíy ta tùng cao.

Ngoaâi ra, haâng hoáa thûåc
phêím trong àiïìu kiïån noáng êím
khöng àûúåc baão quaãn töët laâm vi
khuêín coá haåi, àùåc biïåt laâ vi
khuêín taã phaát sinh. Àïí chuã àöång
phoâng chöëng dõch, baão vïå sûác
khoãe cho cöång àöìng, Cuåc y tïë dûå
phoâng vaâ Möi trûúâng yïu cêìu
caác àõa phûúng triïíu khai cöng
taác phoâng chöëng dõch bïånh.
Àöìng thúâi tuyïn truyïìn cho nhên
dên chuã àöång thûåc hiïån caác biïån
phaáp phoâng bïånh. ❑
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Chuã àöång phaát hiïån súám
caác dõch bïånh  

BÙNG HUYÏËT SAU ÀEÃ
Bùng huyïët súám sau àeã, theo

lyá thuyïët nïëu lûúång maáu chaãy ra
tûâ 300ml trúã lïn trong 24 giúâ àêìu
sau àeã. ÚÃ nûúác ta, saãn phuå bõ
thiïëu maáu trong 3 thaáng cuöëi
chiïëm tyã lïå tûâ 50 - 60% vò vêåy
nïëu lûúång maáu mêët sau àeã tûâ
300ml trúã lïn phaãi chuá yá vaâ coi
nhû bùng huyïët, vò tyã lïå chïët meå
do chaãy maáu vêîn àûáng haâng àêìu.

Baánh rau

Maâng rau

Cêìn kiïím soaát àïí phaát hiïån soát rau,
phoâng traánh gêy bùng huyïët sau àeã.

Dêy rö ën

Muá i  rau
bònh
thûú âng

Tiïëp theo trang 1
Caác moán ùn giaãi nhiïåt

Caác chûáng mùåt àoã, mùæt àoã, möi khö, cöí
hoång khö àau, miïång lûúäi lúã loeát, têm phiïìn
mêët nguã, ùn nhiïìu dïî àoái, àaåi tiïån taáo boán,
tiïíu tiïån vaâng àêåm... thuöåc chûáng hoãa nhiïåt
nöåi thõnh. Coá thïí duâng caác moán ùn baâi thuöëc
thanh nhiïåt nhû sau: 

- Chaáo cuác hoa: Rêët töët cho ngûúâi hay
bõ choáng mùåt, àau àêìu do cao huyïët aáp.
Caách laâm: Cuác hoa 15g boã cuöëng, phúi
khö taán thaânh böåt; gaåo 100g nêëu chaáo, cho
böåt cuác hoa vaâo nêëu trong giêy laát, ùn möîi
saáng vaâ chiïìu. 

- Khöí qua xaâo thõt laát: Khöí qua (mûúáp
àùæng) 250g, thõt naåc 150g, gia võ vûâa àuã.
Khöí qua cùæt laát moãng, sau khi xaát vúái muöëi
rûãa saåch, thõt heo cùæt laát moãng, thïm rûúåu,
muöëi, böåt nùng tröån lêîn àïí ûúáp. Àun chaão
noáng cho gûâng laát phi thúm, cho thõt vaâo xaâo
àïën ngaã maâu, àöí khöí qua vaâo, àun söi lïn
nïm gia võ. Duâng chûäa chûáng mùæt àoã sûng
àau do can hoãa thõnh vûúång. 

- Cao haånh nhên - mêåt ong: Haånh nhên
30g, cam thaão 10g, mêåt ong tûúi 120g, nûúác
200 ml. Haånh nhên löåt voã, thïm 2 lñt nûúác
nêëu, boã baä, röìi thïm mêåt ong, cam thaão, höîn
húåp naây laåi cho vaâo nöìi àêët (àun vúái lûãa nhoã)
túái khi thaânh cao. Möîi lêìn 10g, ngaây 2 lêìn.
Duâng chûäa chûáng ho suyïîn, taáo boán. 

- Canh àêåu xanh - bñ àoã: Àêåu xanh 50g,
bñ àoã 0,5kg, muöëi ùn lûúång vûâa àuã. Àêåu
xanh vo saåch àïí raáo nûúác, thïm möåt ñt muöëi
tröån àïìu, sau khi ngêm 3 phuát duâng nûúác döåi
saåch laåi. Bñ àoã goåt voã, boã ruöåt duâng nûúác rûãa
saåch, cùæt laát vuöng 2cm. Àöí 0,5 lñt nûúác vaâo

nöìi, sau khi nêëu söi cho àêåu xanh vaâo, 2
phuát sau thïm möåt ñt nûúác nguöåi, àun söi laåi,
thïm bñ rúå, àêåy nùæp nêëu 30 phuát bùçng lûãa
nhoã, nïm ñt muöëi. Thñch húåp cho caác chûáng
truáng thûã têm phiïìn, mònh noáng miïång khaát,
nûúác tiïíu vaâng, hay choaáng vaáng, mêët sûác...

- Bêìu, bñ coá võ nhaåt, tñnh maát, khöng
àöåc. Chuáng coá tñnh thanh nhiïåt, giaãi àöåc, chó
khaát, nhuêån traâng, lúåi tiïíu. Nïn duâng sau khi
ài nùæng, lao àöång ngoaâi trúâi, nhêët laâ duâng
vaâo bûäa trûa.

- Ngoá sen: Laâ phêìn rïî úã dûúái nûúác, maâu
trùæng, xöëp, bïn trong coá nhiïìu öëng doåc nhoã,
nhûåa dñnh sñt. Ngoá sen võ nhaåt, tñnh maát,
khöng àöåc, trong ngoá sen coân coá nhûäng chêët
böí quñ nhû spargin, arginin. Ngoá sen söëng
coá taác duång thanh nhiïåt, chó khaát, an thêìn,
giaãi àöåc rûúåu. Ngoá sen duâng cho ngûúâi bïånh
àaái àûúâng rêët töët.

- Chaáo haâu (hoùåc nghïu, soâ, hïën): Luöåc
lêëy nûúác, boã thïm thõt heo, àêåu xanh, gaåo,
haânh cuã vaâ haânh laá vaâ ngoâ rñ. Haâu, nghïu, soâ
coá taác duång hoaåt traâng, thöng khñ, laâm maát
gan, giaãi àöåc thanh nhiïåt, giaãi khaát, laâm
maånh gên. Tuy nhiïn khöng nïn ùn nhiïìu seä
khoá tiïu.

- Rau têìn ö: Coá muâi cay, võ nhaåt, ài vaâo
phïë kinh, coá taác duång thanh nhiïåt. Duâng àïí
trõ àau nhûác, ho, caãm, chêåm tiïu. Canh rau
têìn ö laâ möåt võ thuöëc quyá. Ngoaâi ra, rau ngoát,

rau muâng túi, rau sam, rau maá duâng trong
muâa heâ àïí giaãi nhiïåt rêët töët.
Thûác uöëng giaãi nhiïåt

- Rïî tranh nêëu mña lau, maä àïì: Nûúác rïî
tranh vúái vaâi loáng mña lau coá maâu vaâng
nhaåt. Muâi thúm nheå phaãng phêët, uöëng vaâo
thêëy nheå ngûúâi, saãng khoaái hùèn lïn. Noái laâ
muâa heâ uöëng nûúác rïî tranh, chûá thêåt ra baån
coá thïí nêëu nûúác rïî tranh uöëng quanh nùm
cho caã nhaâ.

- Traâ laá tre - maä àïì: Laá maä àïì 10g, laá tre
10g, cam thaão söëng 10g, sùæc uöëng (boã baä),
thïm àûúâng trùæng vûâa àuã, uöëng thay traâ, möîi

ngaây nêëu möåt lêìn. Thñch húåp cho ngûúâi
bïånh têm phiïìn, miïång lûúäi lúã loeát, tiïíu
ngùæn, buöët àau.

- Traâ muöëi nhaåt: Traâ xanh 10g, muöëi ùn
5g, cuâng haäm vúái nûúác söi, uöëng nhiïìu lêìn.
Coá taác duång buâ nûúác, giaãi khaát, giaãi nhiïåt,
trûâ phiïìn, giaãm nhiïåt.

- Actisö: Actisö coá võ àùæng, tñnh maát taác
duång thöng tiïíu, nhuêån traâng, maát gan.
Trong actisö coá sùén möåt lûúång kali khaá cao,
àuã buâ àùæp cho söë kali mêët ài nïn duâng lêu
daâi töët cho sûác khoãe.

- Nûúác mña: Coá taác duång giaãi khaát,
sinh tên dõch, böí dûúäng, vùæt thïm nûúác
cam, nûúác quñt vaâ boã vaâo ñt àaá laånh thò
uöëng rêët töët. 

Bïn caånh àoá caác loaåi nûúác uöëng nhû
nûúác cam, chanh, mú, böåt sùæn, tùæc eáp, rau
maá, nûúác sêm, rau cêu, sûúng sêm, sûúng
xaáo,.. cuäng rêët töët cho sûác khoãe. Nûúác dûâa
cuäng rêët töët nhûng lûu yá laâ ài nùæng vïì
khöng nïn uöëng, nïëu chó coá duy nhêët nûúác
dûâa thò phaãi thïm möåt ñt muöëi vaâo múái
àûúåc uöëng.

Cuöëi cuâng thò xin lûu yá laâ khöng nïn
uöëng nhiïìu nûúác àaá, nûúác laånh trong giûäa
caác bûäa ùn. Vò nûúác àaá khöng laâm giaãm cún
khaát, laâm mêët caãm giaác khö cöí, giaãm cún
khaát giaã taåo vaâ keám chûác nùng tiïu hoáa,
buång ò aåch... ❑

Rau sam coân coá tïn laâ maä xó hiïån.
Rau sam moåc hoang hêìu nhû úã
moåi miïìn, moåi vuâng cuãa nûúác

ta, hiïån nay nhiïìu núi àaä tröìng àïí laâm
rau ùn vaâ laâm thuöëc. Rau sam moåc boâ,
coá nhiïìu caânh mêîm, nhùén. Toaân thên
coá mêìu àoã nhaåt, hoùåc tñm nhaåt, moång
nûúác, cao khoaãng 15 - 30cm. Laá khöng
cuöëng, moåc so le gêìn nhû àöëi, daâi àöå
2cm, röång khoaãng 15mm, dêìy, mùåt laá
boáng trún,  mêìu xanh nhaåt. Àùåc biïåt
phña àêìu laá laåi to vaâ húi thùèng, phña göëc
laá thuön dêìn coá hònh giöëng nhû rùng
con ngûåa, do àoá võ thuöëc coá tïn maä xó.
Hoa rau sam coá mêìu vaâng, coá 5 caánh
hònh trûáng ngûúåc, khuyïët úã àêìu. Quaã
nang, hònh cêìu hoùåc hònh trûáng.
Rau sam chûáa thaânh phêìn gò?

Ngoaâi nhûäng chêët carbonhydrat
(6,49 %), protein (1,8 %), lipid (0,5
%), rau sam coân chûáa nhiïìu loaåi vita-
min: trong 100g rau sam, coá túái 4000
àún võ quöëc tïë (àvqt) vitamin A, 20
àvqt vitamin B, 280 àvqt vitamin C,
0,32mg %  caroten, 0,03mg% vitamin
B1, 0, 11mg% vitamin B2, 0,7mg%
vitamin PP. Coá nhiïìu nguyïn töë vi
lûúång: 26mg% Fe , 56mg% P,
85mg% Ca... Ngoaâi ra trong rau sam
coân coá caác acid hûäu cú vaâ caác muöëi
Kali, nhû K nitrat, K sulfat... caác thaânh
phêìn phenol: scopoletin, bergaten,
isopimpinelin...
Taác duång sinh hoåc cuãa rau sam?

Thñ nghiïåm trïn àöång vêåt rau sam
coá taác duång lúåi tiïíu, chöëng choaáng
phaãn vïå. Cao nûúác coá taác duång gêy
tùng huyïët aáp, co maåch, tùng sûác co
boáp tim (meâo). Taác duång naây coá thïí do
chñnh chêët l-noradrenalin trong rau
sam gêy ra, vò haâm lûúång cuãa chêët naây
trong cêy tûúi coân cao hún trong tuyïën
thûúång thêån cuãa àöång vêåt coá vuá.  Coân
coá taác duång haå àûúâng huyïët úã thoã àaä
gêy tùng àûúâng huyïët bùçng chêët alox-
an. Cao cöìn rau sam, liïìu 50mg/con
(chuöåt nhùæt)/ngaây, tiïm dûúái da 30
ngaây liïìn, laâm giaãm sûå sinh tinh truâng.
Cao nûúác rau xam coân coá taác  duång

gêy giaän cú xûúng úã chuöåt cöëng trùæng
vaâ gêy hûng phêën cú tûã cung cö lêåp úã
chuöåt lang. Rau sam coân coá taác duång
ûác chïë trûåc khuêín thûúng haân, trûåc
khuêín lyå vaâ trûåc khuêín àaåi traâng.
Chûäa bïånh theo y hoåc cöí truyïìn

Theo YHCT, rau sam coá võ chua,
tñnh haân. Quy vaâo kinh võ, àaåi traâng,
phïë. Rau sam coá möåt söë cöng nùng vaâ
chuã trõ chñnh nhû sau:

- Giaãi àöåc tiïu viïm: duâng trõ caác
trûúâng húåp muån nhoåt sûng àau, mêín
ngûáa, àùåc biïåt khi bõ ngûáa, lúã vaâ lïn
caác muån nûúác, rêët ngûáa... úã nhûäng
ngûúâi laâm viïåc núi buân lêìy, nûúác àoång
nhû caác ruöång cêëy, núi ao chuöm chùn
nuöi võt, caá... núi baäi than coá nhiïìu
nûúác àoång... caác keä chên, baân chên cuãa
nhûäng ngûúâi lao àöång dêîm xuöëng àoá
seä bõ ngûáa lúã, thêåm chñ chaãy nûúác
vaâng... Trûúác hïët haäy rûãa saåch núi bõ
ngûáa, lau khö, röìi lêëy böå phêån trïn mùåt
àêët cuãa cêy rau sam tûúi,  rûãa saåch, giaä
naát, thïm chuát muöëi ùn röìi chêëm nheå
vaâo chöî bõ muån ngûáa. nhiïìu lêìn, khö
laåi chêëm. Ngaây laâm vaâi ba lêìn seä nhanh
choáng hïët ngûáa vaâ muån se laåi.

- Thanh traâng chó lyå: Rau sam coá taác
duång chûäa lyå rêët töët; àùåc biïåt caác trûúâng
húåp viïm àaåi traâng co thùæt, àau buång,
coá thïí lêëy rau sam nêëu lïn ùn caã caái vaâ
nûúác, ngaây 200g tûúi. Hoùåc phöëi húåp
vúái möåt söë võ thuöëc khaác, nhû coã sûäa
(lúán laá hoùåc nhoã laá), laá khöí sêm, laá hoùæc

hûúng, möîi thûá 40g khö, sùæc uöëng,
ngaây möåt thang. Uöëng liïìn 1 tuêìn.

Cêìm maáu: Duâng trong caác trûúâng
húåp xuêët huyïët tûã cung, voâng kinh
ngùæn, àa kinh (söë lûúång vaâ söë lêìn), khi
àeã ra nhiïìu maáu, chaãy maáu cam, trô
chaãy maáu... Coá thïí nêëu canh cho ngûúâi
bïånh  ùn haâng ngaây hoùåc phöëi húåp vúái
coã nhoå nöìi, trùæc baách diïåp, laá sen, laá
huyïët duå, ngaãi cûáu khö... (àïìu sao
chaáy), möîi võ 20 g, sùæc uöëng ngaây möåt
thang. Liïåu trònh 2 tuêìn lïî.

Chó haän, cöë biïíu: Duâng cho nhûäng
ngûúâi ra nhiïìu möì höi, löî chên löng thö,
àùåc biïåt phuå nûä sau khi sinh bõ chûáng
"vaä möì höi". Trong trûúâng húåp naây nïn
uöëng nûúác  rau sam tûúi, haâng ngaây.

Thanh phïë chó ho: Trûúâng húåp bõ
ho do thïí nhiïåt, coá nhiïìu àúâm àùåc,
saánh quaánh, hoùåc ho lêu ngaây, ho gaâ...
coá thïí uöëng dõch rau sam tûúi, hoùåc
phöëi húåp vúái möåt söë võ thuöëc khaác,
nhû rau dêëp caá, hoaâng cêìm, baåc haâ...
dûúái daång thuöëc sùæc. Ngoaâi caác chûáng
bïånh noái trïn, rau sam coá thïí sûã duång
laâm rau ùn haâng ngaây dûúái daång söëng,
hoùåc nêëu canh, do coá nhiïìu vitamin C
vaâ  acid hûäu cú nïn àûa laåi võ chua maát
rêët ngon vaâ böí,  coá lúåi cho nhûäng
ngûúâi úã thïí nhiïåt hoùåc thûúâng xuyïn
bõ taáo boán, tiïíu àoã... Tuy nhiïn nhûäng
ngûúâi coá bïånh tùng huyïët aáp vaâ nam
giúái vúái khaã nùng sinh tinh keám,
khöng nïn duâng.
Phên biïåt vúái rau sam àùæng

Trong khi sûã duång, cêìn chuá yá phên
biïåt vúái cêy rau sam trùæng hay coân goåi
laâ  rau sam àùæng, rau àùæng, cêy ruöåt gaâ,
ba kñch (Bacopa monnieri (L.) Pennell,
hoå hoa moäm soái (Scrophulariaceae).
Noá cuäng coá hònh daáng gêìn giöëng cêy
rau sam vïì kñch thûúác, thên cuäng nhùén
vaâ laá cuäng khöng coá cuöëng nhû rau
sam. Song coá àiïìu khaác nhau cú baãn laâ
àêìu laá nhoån, khöng coá hònh rùng ngûåa,
hoa laåi mêìu trùæng. Cêy naây cuäng moåc
hoang úã nhiïìu vuâng trong nûúác ta vaâ
cuäng àûúåc duâng laâm rau ùn hoùåc chûäa
ho, lúåi tiïíu. ❑
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Rau àùæng àêët laâ loaåi cêy thên thaão, nhoã bùçng
que tùm, moåc boâ dûúái àêët trong vûúân nhaâ
hay búâ ruöång. Laá rau àùæng àêët giöëng nhûäng

chiïëc löng chim maâu xanh luåc, beá bùçng moáng tay
uát, moåc tûâng àöi quanh thên cêy. Rau àùæng àêët
duâng àïí nêëu canh hoùåc ùn söëng. Rau àùæng àêët múái
ùn thò àùæng, ùn quen seä thêëy ngon ngoåt khöng thïí
naâo quïn. 

Rau àùæng àêët coá hai loaåi, möåt loaåi thên cêy laá
nhoã, hoa trùæng, moåc nhiïìu úã ruöång luáa sau muâa gùåt;
loaåi thûá hai thên thaão, laá hònh muöîng troân, nhoã, hoa
trùæng ngaâ, nhuåy vaâng laâ thuöëc chûäa bïånh àûúåc phöí
biïën úã khùæp núi. Rau àùæng võ mùån, tñnh maát, trõ caác
bïånh sau àêy: 

Baâi 1: Chûäa soãi mêåt, ruång toác: duâng möîi ngaây
200g rau àùæng àêët, 200g dêy cûát quaå, sùæc vúái 750ml
nûúác coân 0,5 lñt uöëng khi khaát. Möîi liïåu trònh laâ 7
ngaây.

Baâi 2: Chûäa ngûúâi luön noáng nûåc, cöí hoång
ngûáa ngaáy, khö khan: duâng 100g rau àùæng, 100g
cêy me àêët, sao khûã thöí, nêëu trong 0,5 lñt nûúác coân
250ml. Chia 3 lêìn uöëng trong ngaây. Uöëng trong 7
ngaây.

Baâi 3: Trõ chêåm tiïu, maây àay: dêy cûát quaå 1
thuáng, rau àùæng àêët 1 thuáng, hai thûá nêëu chung cho
nhûâ, lûúåc boã xaác, nêëu nûúác thaânh cao, thïm àûúâng
hoùåc mêåt nêëu cho àùåc, àïí lêu àûúåc. Möîi lêìn duâng
1 thòa caâ phï, ngaây uöëng 3 lêìn, saáng, trûa, töëi. 

Baâi 4: Chûäa thanh can giaãi àöåc: rau àùæng 6g,
nhên trêìn (böì böì) 5g, daânh daânh 5g, coã xûúác 6g, rau
maá 6g, keá àêìu ngûåa 6g, dêy khöí qua 6g, coã mûåc 8g,
muöìng trêu 6g rïî tranh 6g, saâi àêët 6g. Cam thaão 3g,
sùæc uöëng hoùåc taán böåt, luyïån viïn uöëng. ❑

Rau àùæng àêët.
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Moán ùn giaãi nhiïåt muâa heâ

Rau àùæng àêët

Taác duång giaãi àöåc cuãa rau sam
GS.TS. PHAÅM XUÊN SINH

BS. TRÊÌN VÙN THUÊËN 



Biïën chûáng phöí biïën nhêët cuãa bïånh laâ
nhiïîm truâng caác nöët ban dêîn àïën nhiïîm
truâng da coá thïí àïí laåi seåo aãnh hûúãng thêím
myä bïn ngoaâi dïî laâm treã mêët tûå tin khi lúán
lïn. Ngoaâi ra, nhûäng biïën chûáng nùång khaác
coá thïí taác àöång nghiïm troång àïën àúâi söëng
cuãa treã trong thúâi thú êëu nhû viïm naäo, viïm
phöíi thêåm chñ tûã vong do thuãy àêåu. Riïng phuå
nûä mang thai 3 thaáng àêìu chùèng may bõ thuãy
àêåu, em beá sinh ra dïî bõ dõ daång...

Biïíu hiïån cuãa bïånh
Bïånh thuãy àêåu (BTÀ) laâ loaåi bïånh lêy

nhiïîm nhûng thûúâng úã thïí nheå vaâ laânh tñnh.
Khoaãng 2 tuêìn sau khi tiïëp xuác vúái nguöìn
lêy bïånh, ngûúâi bïånh coá biïíu hiïån söët nheå,
nhûác àêìu, mïåt moãi vaâ àau hoång. Sau àoá,
trïn da xuêët hiïån caác nöët ban àoã bùæt àêìu úã
vuâng àêìu, mùæt röìi lan ra toaân thên. Khoaãng
tûâ 12 - 24 giúâ sau, caác nöët ban tiïën triïín
thaânh caác nöët phoãng coá dõch nûúác bïn
trong, sau àoá vúä ra röìi khö thaânh vaãy. 

Àùåc àiïím cuãa caác muån nûúác àoá laâ
chuáng moåc laâm nhiïìu àúåt khaác nhau. Do
àoá, cuâng trïn möåt vuâng da, coá thïí thêëy
nhiïìu daång khaác nhau: hoùåc daát àoã, hoùåc
muån nûúác trong, muån nûúác àuåc, muån àoáng
vêíy... trong cuâng möåt thúâi gian.    
Chùm soác vaâ duâng thuöëc àiïìu trõ

Khi thêëy treã bõ thuãy àêåu nhiïìu ngûúâi coá

nhûäng caách chùm soác taåi nhaâ khöng àuáng
nhû traánh aánh saáng, kiïng nûúác, gioá; àiïìu
trõ theo lúâi maách baão nhû böi phêën röm,
àùæp laá cêy, choåc vúä caác muån nûúác hoùåc tûå
yá duâng thuöëc coá chûáa corticoids... Àêy laâ
nhûäng caách thûúâng laâm nùång thïm tònh
traång bïånh. 

Cêìn cho treã nùçm nghó ngúi, giûä vïå sinh
thên thïí bùçng viïåc tùæm rûãa haâng ngaây vúái
loaåi xaâ phoâng saát truâng. Dên gian coân duâng
laá chên võt àun lïn lêëy nûúác tùæm. Cùæt ngùæn
moáng tay àïí traánh gaäi vò coá thïí gêy seåo

vônh viïîn. Cêìn caách ly ngûúâi bïånh cho àïën
khi caác nöët thuãy àêåu àaä àoáng vêíy.

Coá thïí duâng caác thuöëc chöëng vi ruát nhû
acyclovir, valacyclovir, famciclovir... caâng
súám caâng töët. Caác thuöëc naây laâm giaãm àöå
nùång cuãa bïånh vaâ laâm giaãm caác ca nhiïîm
thûá phaát. Böi xanh - methylen, höì nûúác, múä
khaáng sinh hoùåc uöëng thïm khaáng sinh nhû
erythromycin, cephalexin... (nïëu cêìn) àïí
chöëng böåi nhiïîm vi khuêín.

Àïí àiïìu trõ triïåu chûáng ngûáa coá thïí
duâng caác thuöëc khaáng histamin nhû
chlopheniramin, phenergan vaâ haå söët khi
ngûúâi bïånh söët cao bùçng paracetamol
(khöng duâng aspirin àïí haå söët).

Àïí phoâng ngûâa thuãy àêåu coá thïí tiïm
phoâng vaccin cho treã. Àêy laâ biïån phaáp
giuáp ngùn ngûâa bïånh vaâ giaãm àöå nùång cuãa
bïånh. Vaccin àûúåc duâng tiïm phoâng cho
ngûúâi khoãe maånh, chûa mùæc bïånh thuãy àêåu
cho treã tûâ 12 thaáng tuöíi trúã ài, tûâ 12 thaáng
àïën 12 tuöíi tiïm 1 liïìu. Àöëi vúái treã tûâ 13
tuöíi trúã ài tiïm 2 liïìu, khoaãng caách giûäa 2
lêìn tiïm laâ 6 tuêìn. 

Tiïm vaccin phoâng bïånh thuãy àêåu nïn
àûúåc thûåc hiïån trûúác khi muâa bïånh xaãy ra.
Trûúâng húåp tiïm sau khi tiïëp xuác vúái ngûúâi
bïånh àöi khi vêîn coá thïí mùæc bïånh do àaä bõ
nhiïîm bïånh maâ vaccin chûa kõp coá taác
duång. ❑

Nhiïìu ngûúâi coá quan niïåm duâng vitamin
C cho maát meã da thõt (nhêët laâ vaâo muâa heâ
chuêín bõ túái).  Vò thïë, ngoaâi viïåc duâng laâm
thuöëc, nhiïìu khi vitamin C coân àûúåc duâng
nhû möåt loaåi thûåc  phêím (giaãi khaát, laâm quaâ
cho treã) khaá tuyâ tiïån... vaâ hiïån nay vitamin C
coân khaá phöí biïën trong caác saãn phêím thûåc
phêím chûác nùng. 

Nhûäng lúåi ñch tûâ vitamin C...
Vitamin C coá taác duång baão vïå thaânh

maåch. Thiïëu noá, dïî bõ xuêët huyïët dûúái da
(bõ bêìm tñm khi va chaåm nheå), chaãy maáu
nûúáu rùng, chaãy maáu cam, vïët thûúng
chêåm laânh. Vò vêåy vitamin C àûúåc duâng
àïí phoâng chûäa caác trûúâng húåp chaãy maáu
naây (bïånh scorbus).

Vitamin C tham gia vaâo nhiïìu chûác
nùng hoaåt àöång cuãa cuãa cú thïí trong caác
quaá trònh: saãn sinh nùng lûúång, taåo miïîn
dõch, trung hoaâ àaâo thaãi caác chêët àöåc,
töíng húåp caác chêët vêån chuyïín trung gian
hïå thêìn kinh, hêëp thu can - xi, sùæt... cho
nïn àûúåc duâng: böí sung (khi bõ thiïëu
trong khêíu phêìn ùn), cho ngûúâi trong

thúâi kyâ coá thai, nuöi con buá (nhùçm tùng
sûå hêëp thu sùæt, can - xi giuáp sûå phaát triïín
baâo thai vaâ treã nhoã, traánh möåt söë tai biïën
khi sinh núã), cho treã trong àöå tuöíi trûúãng
thaânh (nhùçm àaãm baão sûå phaát triïín), cho
ngûúâi söëng trong möi trûúâng ö nhiïîm,
ngûúâi bõ stress, vêån àöång viïn, ngûúâi bõ
caác bïånh nhiïîm khuêín (nhùçm  nêng cao
sûác àïì khaáng). 
... Vaâ caác tai biïën do laåm duång 

Duâng vitamin C thûúâng xuyïn (nhû
uöëng viïn suãi, ngêåm keåo vitamin C) seä
laâm cho cú thïí quen ài, khi khöng duâng seä
caãm thêëy moãi mïåt. 

Duâng  liïìu cao (1000mg möîi ngaây),
keáo daâi coá thïí gêy röëi loaån tiïu hoaá (noáng
raát daå daây, tiïu chaãy), gêy hiïån tûúång thûâa
sùæt, giaãm àöå bïìn cuãa höìng cêìu, giaãm khaã
nùng diïåt khuêín cuãa baåch cêìu, úã  ngûúâi

thiïëu men G6PD coân coá thïí bõ taán huyïët.
Saãn phêím chuyïín hoaá trung gian cuãa vita-
min C laâ acid oxalic nïn viïåc duâng liïn tuåc
liïìu cao coá thïí gêy nïn soãi thêån (soãi oxalat
can - xi).

Nïëu duâng thûâa vitamin C seä laâm hêëp
thu thûâa sùæt gêy haåi, àöìng thúâi laâm giaãm
sûå hêëp thu àöìng, niken laâm cho xûúng
chêåm phaát triïín, dïî biïën daång vaâ hay bõ
viïm kïët maåc. Àöëi vúái phuå nûä coá thai
duâng thûâa vitamin C coá thïí gêy dõ têåt
bêím sinh  úã treã.    

Vò thïë khöng nïn coi vitamin nhû laâ
möåt thuöëc böí, duâng khöng giúái haån (àùåc
biïåt laâ treã em, thai phuå). Nhûäng trûúâng
húåp cêìn thiïët duâng liïìu cao phaãi coá chó
àõnh cuãa thêìy thuöëc vaâ chó duâng trong thúâi
gian ngùæn. Vitamin C gêy kñch thñch nheå
laâm khoá nguã, khöng nïn duâng thuöëc naây

vaâo buöíi töëi. 
Nïëu ùn àêìy àuã rau quaã (khoaãng 500g

möîi ngaây) seä cung cêëp àuã nhu cêìu vïì vita-
min C cho cú thïí. Chó böí sung bùçng thuöëc
khi khêíu phêìn ùn khöng àuã hoùåc khi cú
thïí bõ bïånh lyá. ❑

Prednisolon laâ thuöëc coá taác duång  chöëng
viïm, chöëng dõ ûáng vaâ ûác chïë miïîn

dõch. Vò vêåy thuöëc rêët quen thuöåc vúái
nhûäng ngûúâi bïånh mùæc caác bïånh nhû:  viïm
khúáp daång thêëp, luput ban àoã toaân thên,
hen phïë quaãn, möåt söë thïí viïm maåch, bïånh
dõ ûáng nùång (thêåm chñ caã söëc phaãn vïå)...

Tuy nhiïn, bïn caånh taác duång chûäa
bïånh thuöëc laåi gêy nïn nhûäng taác duång
khöng mong muöën: loeát daå daây, taá traâng
(do thuöëc ûác chïë töíng húåp prostaglandin,
laâm mêët taác duång cuãa prostagladin trïn
àûúâng tiïu hoáa, tûác laâ laâm mêët taác dung ûác
chïë tiïët acid daå daây vaâ baão vïå niïm maåc daå
daây); gêy xöëp xûúng (cú chïë gêy xöëp
xûúng laâ do thuöëc tùng cûúâng sûå huyã
xûúng nhûng laåi ûác chïë quaá trònh taåo
xûúng, do àoá ngùn caãn sûå àöíi múái cuãa mö
xûúng  vaâ laâm tùng quaá trònh tiïu xûúng.
Thuöëc coân ngùn caãn sûå hêëp thuå can-xi tûâ
maáu vaâo xûúng, hoaâ can-xi tûâ xûúng àaâo
thaãi ra ngoaâi qua nûúác tiïíu laâm cho xûúng
bõ xöëp nhanh hún, àùåc biïåt úã phuå nûä sau
maän kinh vaâ ngûúâi cao tuöíi. Vò vêåy, maâ coá
túái 50% bïånh nhên cao tuöíi  bõ gaäy xûúng
khöng coá chêën thûúng maâ coá nguyïn nhên
do sûã duång glucocorticoid keáo daâi; tùng
nguy cú nhiïîm khuêín, àaái thaáo àûúâng, àuåc

thuãy tinh thïí... Nhûäng taác duång khöng
mong muöën naây thûúâng xaãy ra nhiïìu nhêët
khi duâng prednisolon liïìu cao vaâ daâi ngaây.

Sau àiïìu trõ daâi ngaây vúái thuöëc naây coá
khaã nùng xaãy ra ûác chïë truåc haå àöìi- tuyïën
yïn - thûúång thêån do àoá khi muöën ngûâng
thuöëc bùæt buöåc phaãi giaãm liïìu tûâng bûúác
möåt, thay vò ngûâng thuöëc àöåt ngöåt. Coá thïí
aáp duång qui trònh giaãm liïìu cuãa pred-
nisolon laâ: cûá 3 àïën 7 ngaây giaãm 2,5-5mg
cho àïën khi àaåt liïìu sinh lyá prednisolon
xêëp xó 5mg. Nïëu bïånh xêëu ài khi giaãm
thuöëc, tùng liïìu prednisolon vaâ sau àoá
giaãm liïìu tûâ tûâ hún. Duâng möåt liïìu duy
nhêët trong ngaây gêy ñt taác duång khöng
mong muöën hún duâng nhûäng liïìu chia nhoã
trong ngaây, vaâ liïåu phaáp caách nhêåt laâ biïån
phaáp töët àïí giaãm thiïíu sûå ûác chïë tuyïën
thûúång thêån vaâ giaãm thiïíu caác taác duång
khöng mong muöën khaác. Trong liïåu phaáp

caách nhêåt, cûá hai ngaây möåt lêìn duâng möåt
liïìu duy nhêët vaâo buöíi saáng.

Dûå phoâng loeát daå daây vaâ taá traâng bùçng
caác thuöëc khaáng histamin hoùåc caác thuöëc
ûác chïë búm proton khi duâng liïìu cao pred-
nisolon toaân thên. Àïí phoâng hoùåc haån chïë
loaäng xûúng do thuöëc gêy ra, têët caã ngûúâi
bïånh àiïìu trõ daâi haån vúái prednisolon cêìn
böí sung thïm can-xi vaâ vitamin D. Töët
nhêët nïn böí sung tûâ  nguöìn thûåc phêím nhû
coá chïë àöå ùn giaâu can-xi (ùn töm àöìng,
cua, teáp, pho maát), tùng chêët àaåm, giaãm
múä, giaãm àûúâng...  Bïn caånh àoá cêìn tùng
sûå vêån àöång (ài böå) àïí kñch thñch taåo
xûúng. Nïëu trong chïë àöå ùn khöng àuã coá
thïí böí sung thïm can-xi vaâ vitamin D
bùçng thuöëc nhûng cêìn chuá yá nïëu böí sung
quaá nhiïìu can xi bùçng thuöëc seä dêîn àïën
tùng can-xi trong maáu vaâ coá nguy cú gêy
soãi tiïët niïåu. ❑

Paracetamol (acetaminophen) laâ loaåi
thuöëc haå söët, giaãm àau àûúåc duâng röång

raäi trong àiïìu trõ caác chûáng àau vaâ söët tûâ
nheå àïën vûâa. Paracetamol coá mùåt trong
haâng trùm biïåt dûúåc khaác nhau vúái nhiïìu
daång thuöëc phong phuá: viïn nang, viïn
neán, viïn suãi, daång böåt, thuöëc àaån... ÚÃ liïìu
àiïìu trõ paracetamol ñt gêy taác duång phuå
hún so vúái nhoám haå söët, giaãm àau salicy-
lat. Caách duâng thuöëc àún giaãn, hêëp thu
nhanh qua àûúâng tiïu hoaá vaâ dung naåp töët
caã úã treã em vaâ ngûúâi lúán. 

Vò sao bõ ngöå àöåc?
Tuy nhiïn nïëu duâng quaá liïìu (trïn

10g) seä laâm töín thûúng gan gêy tûã vong.
Liïìu gêy ngöå àöåc àöëi vúái ngûúâi lúán vaâ treã
em bònh thûúâng laâ 140mg/kg cên nùång cú
thïí. Vúái ngûúâi Viïåt Nam trung bònh nùång
khoaãng 50 kg thò chó cêìn uöëng 7g parac-
etamol laâ àaä bõ ngöå àöåc. Nguyïn nhên
haâng àêìu gêy ngöå àöåc paracetamol laâ do
tûå tûã, àûáng thûá hai laâ duâng paracetamol
keáo daâi àïí giaãm àau trong àau àêìu, àau
ngûúâi hay caãm cuám.... Ngûúâi bïånh tûå mua
thuöëc vïì duâng khi uöëng möåt loaåi thêëy
khöng àúä laåi uöëng thïm möåt vaâi loaåi khaác
maâ khöng biïët laâ trong caác thuöëc àoá cuäng
coá chûáa paracetamol nïn dêîn àïën quaá liïìu.
Nguyïn nhên thûá ba laâ ngöå àöåc paraceta-
mol vúái liïìu àiïìu trõ vúái nhûäng ngûúâi
nghiïån rûúåu, ngûúâi bõ bïånh gan, suy dinh
dûúäng, nhûäng ngûúâi àang àiïìu trõ lao,
àöång kinh... Àöëi vúái treã em, ngöå àöåc
thûúâng xaãy ra do ngûúâi lúán cho duâng liïìu
quaá cao, hoùåc uöëng nhiïìu thuöëc phöëi húåp
möåt luác (Vñ duå vûâa cho thuöëc uöëng, vûâa
cho thuöëc àùåt...) hoùåc duâng nhiïìu chïë
phêím coá chûáa paracetamol maâ khöng biïët.

Biïíu hiïån khi ngöå àöåc: Caác triïåu
chûáng ngöå àöåc thûúâng gùåp laâ: chaán ùn,
buöìn nön, nön, khoá chõu, vaä möì höi...
trûúâng húåp nùång coá thïí suy àa taång (suy
gan, suy thêån) dêîn àïën tûã vong. 

Chuá yá khi sûã duång: Nïëu khöng coá sûå
chó àõnh cuãa baác sô:

- Khöng àûúåc duâng paracetamol àïí tûå
àiïìu trõ giaãm àau quaá 10 ngaây úã ngûúâi lúán
hoùåc quaá 5 ngaây úã treã em; Khöng duâng
paracetamol cho ngûúâi lúán vaâ treã em àïí tûå
àiïìu trõ söët cao (trïn 39,5oC), söët keáo daâi
trïn 3 ngaây hoùåc söët taái phaát.

- Àïí giaãm thiïíu nguy cú quaá liïìu
khöng nïn cho treã em quaá 5 liïìu parac-
etamol àïí giaãm àau hoùåc haå söët trong
voâng 24 giúâ. ❑
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Khùæc phuåc taác duång phuå cuãa 
prednisolon trong àiïìu trõ khúáp

Thuãy àêåu - Àiïìu trõ vaâ phoâng ngûâa

Nùæng noáng, oi bûác khiïën nhiïìu
ngûúâi phaãi tùng cûúâng sûã duång
caác thiïët bõ, vêåt duång coá thïí laâm

maát, haå nhiïåt maâ phöí biïën laâ maáy àiïìu
hoâa nhiïåt àöå, caác loaåi quaåt, nïåm nûúác.
Viïåc sûã duång caác thiïët bõ, vêåt duång noái
trïn trong thúâi àiïím naây laâ cêìn thiïët
nhûng phaãi sûã duång phuâ húåp, àuáng caách
àïí phoâng ngûâa phaát bïånh, thêåm chñ
nguy hiïím tñnh maång. 

Nhiïìu nguy cú cho ngûúâi giaâ, treã
sú sinh

Theo caác baác sô, nguy cú mùæc bïånh
do sûã duång khöng húåp lyá thiïët bõ laâm
maát laâ khöng thïí xem thûúâng. Bïånh do
thiïët bõ laâm maát gêy ra thûúâng gùåp nhêët
laâ caãm laånh, viïm hö hêëp trïn, viïm phïë
quaãn, viïm tai... Bïånh nhên thûúâng laâ
treã sú sinh, treã suy dinh dûúäng, ngûúâi
cao tuöíi, ngûúâi àang mùæc caác bïånh vïì
tim maåch, bïånh phöíi tùæc ngheän, tùng
huyïët aáp.... Caác àöëi tûúång naây thuöåc
nhoám rêët dïî tûã vong do tai biïën maåch
maáu naäo, tùng huyïët aáp cêëp do mêët
nûúác, truáng gioá, hön mï khi àang nguã
say trong möåt khöng gian coá nhiïåt àöå
khöng phuâ húåp hoùåc àïí gioá thöíi thöëc

vaâo ngûúâi trong thúâi gian daâi.
Nïëu quaåt chaåy maånh vaâ àïí keáo daâi

liïn tuåc seä gêy mêët cên bùçng sinh nhiïåt
thñch ûáng cuãa cú thïí, rêët dïî gêy chaãy
nûúác muäi, nhûác àêìu; nïëu keáo daâi tònh
traång naây seä gêy choáng mùåt, mïåt moãi,
mêët nguã... Khöng khñ trong möi trûúâng
phoâng nguã coá gùæn maáy àiïìu hoâa nhiïåt
àöå rêët khö, nïëu khöng taåo àöå thöng
thoaáng phuâ húåp vaâ àïí traång thaái cú thïí
bõ noáng, laånh àöåt ngöåt bêët thûúâng trong
möi trûúâng naây hoùåc chõu laånh cöë àõnh
trong thúâi gian daâi seä dïî dêîn àïën rêët
nhiïìu bêët lúåi cho sûác khoãe, àùåc biïåt
nhûäng ngûúâi àang mang bïånh tùng
huyïët aáp.

Cuäng theo caác baác sô, quaåt maáy luön
taåo voâng xoaáy huát buåi bùåm, vi khuêín
nïn nïëu àïí thöíi trûåc tiïëp lêu daâi vaâo cú
thïí treã seä laâm cú thïí treã mêët nûúác, taåo
àiïìu kiïån cho vi khuêín têën cöng vaâo
vuâng hêìu hoång gêy ra bïånh. Treã nùçm
nguã trong phoâng sûã duång maáy àiïìu hoâa
maâ khöng baão àaãm àöå thöng thoaáng
hoùåc nùçm liïn tuåc trong thúâi gian daâi seä
dïî dêîn àïën hiïån tûúång khö ngûúâi. 

Sûã duång thïë naâo cho àuáng?

Caác baác sô khuyïn khi duâng quaåt nïn
àiïìu chónh töëc àöå vûâa phaãi, tuyïåt àöëi
khöng àïí quaåt thöíi cöë àõnh lïn cú thïí maâ
phaãi àïí úã chïë àöå quay. Khöng àïí quaåt
thöëc vaâo cú thïí, tûâ ngoaâi trúâi noáng bûúác
vaâo hoùåc vûâa hoaåt àöång thïí lûåc maâ nïn
lau möì höi, nghó vaâi phuát röìi múái duâng
quaåt. Ngûúâi giaâ yïëu, sûác khoeã suy
nhûúåc vaâ treã em nïn haån chïë duâng quaåt
trong luác nguã, nïëu duâng nïn coá maân che
chùæn búát. 

Vúái phoâng nguã coá maáy laånh, nïn àïí
nhiïåt àöå ngoaâi trúâi vaâ trong phoâng nguã
chïnh nhau trong khoaãng tûâ 8oC - 10oC
laâ thñch ûáng. Nhûäng ngaây nùæng noáng
nïn àïí maáy laånh úã mûác tûâ 25oC - 28oC
àïí cú thïí khöng phaãi chöëng noáng hoùåc
chöëng laånh vaâ khöng bõ choaáng vaáng
khi thay àöíi möi trûúâng àöåt ngöåt. Khi tûâ
phoâng laånh bûúác ra ngoaâi nïn múã to cûãa
vaâ àûáng úã cûãa khoaãng 2-3 phuát àïí cú thïí
thñch nghi vúái khöng khñ, nhiïåt àöå múái
vaâ nïn uöëng nhiïìu nûúác àïí chöëng khö
hoång. Khi sûã duång àïåm nûúác, giûäa chöî
tiïëp xuác cú thïí vaâ àïåm phaãi coá miïëng
vaãi loát laâm vêåt chùæn vò lúáp voã cao su dïî
gêy dõ ûáng cho da. ❑

Theo nhûäng nghiïn cûáu àiïìu tra
múái nhêët thò hiïån nay tyã lïå nhiïîm
virut viïm gan B (HBV) úã nûúác

ta rêët cao, tûâ 15 - 20% dên söë, thêåm chñ
coân cao hún vaâ àûúåc xïëp vaâo nhoám caác
quöëc gia coá tyã lïå viïm gan B cao nhêët
thïë giúái. Nhûäng ngûúâi nhiïîm HBV àïìu
coá nguy cú biïën thaânh viïm gan maån
tñnh, xú gan, ung thû gan vaâ dêîn àïën tûã
vong. Theo caác nhaâ chuyïn mön, khöng
coá biïån phaáp phoâng bïånh naâo töët hún laâ
tiïm phoâng vaccin viïm gan B. Chñnh
vò vêåy, nhên viïn y tïë thön baãn cêìn
tuyïn truyïìn àïí ngûúâi dên hiïíu biïët vïì
taác duång, thúâi gian tiïm vaccin virut B
cho treã nhoã.... Khi àûúåc baão vïå bùçng
vaccin, treã em sinh ra tûâ nhûäng ngûúâi
meå coá HBsAg cuäng seä traánh àûúåc nguy
cú lêy nhiïîm tûâ meå. 

Àûúâng tiïm an toaân cho treã
Vaccin viïm gan virut B àûúåc chó

àõnh tiïm bùæp úã mùåt trûúác bïn cú àuâi
hoùåc cú delta. ÚÃ treã nhoã, àùåc biïåt laâ treã
sú sinh do cú delta quaá nhoã, nïn töët nhêët
laâ tiïm vaâo cú àuâi. Khöng tiïm vaâo
möng vò coá thïí laâm giaãm hiïåu lûåc cuãa
vaccin do úã àêy coá lúáp múä daây nïn gêìn
nhû chó thûåc hiïån àûúåc tiïm dûúái da

hoùåc trong lúáp múä, hún nûäa kyä thuêåt
tiïm khöng àuáng coá thïí àïí laåi di chûáng. 

Lõch tiïm cho tûâng àöëi tûúång
Àöëi vúái treã em, coá rêët nhiïìu lõch tiïm

viïm gan virut B khaác nhau àaä àûúåc
nghiïn cûáu vaâ àïìu cho caác kïët quaã àaáp
ûáng miïîn dõch nhû nhau. Caác lõch tiïm
0 - 2 - 4 thaáng hay 2 - 3 - 4 thaáng thûúâng
àûúåc aáp duång trong Chûúng trònh tiïm
chuãng múã röång vò caác muäi vaccin viïm
gan virut B àûúåc tiïm vaâo cuâng thúâi
àiïím vúái caác vaccin khaác, àïí àaåt àûúåc tyã
lïå tiïm phoâng àêìy àuã cao. Vúái ngûúâi
lúán, 2 lõch tiïm phöí biïën àûúåc aáp duång
laâ 0 - 1 - 2 - 12 vaâ lõch 0 - 1 - 6 thaáng.
Lõch tiïm 0 - 1 - 6 thaáng gêy àaáp ûáng
miïîn dõch töët khi tiïm phoâng cho nhûäng
ngûúâi khoãe maånh, coân lõch tiïm 0 - 1 - 2
- 12 thaáng  àûúåc chó àõnh cho nhûäng
trûúâng húåp coá nguy cú nhiïîm virut viïm
gan B cao nhû ngûúâi nhû phúi nhiïîm
vúái virut viïm gan B hoùåc suy giaãm
miïîn dõch.

Thúâi gian baão vïå sau khi tiïm
Khoaãng thúâi gian coá khaã nùng

phoâng àûúåc bïånh viïm gan virut B sau
khi tiïm phuå thuöåc vaâo mûác àöå duy trò
kyá ûác miïîn dõch vúái virut viïm gan B.

Nhiïìu nghiïn cûáu cho thêëy taåi caác vuâng
lûu haânh dõch virut viïm gan B thêëp, coá
thïí miïîn dõch töìn taåi ñt nhêët 12 nùm; coân
caác vuâng lûu haânh dõch cao, khaã nùng
baão vïå cuãa vaccin keáo daâi túái 15 nùm,
mùåc duâ lûúång khaáng thïí coá thïí giaãm ài
theo thúâi gian. 

Vúái möåt söë nhoám àöëi tûúång nguy cú
cao nhû ngûúâi nhiïîm HIV, bïånh nhên
chaåy thêån nhên taåo, suy thêån vaâ suy gan
maån tñnh... coá tònh traång miïîn dõch keám
àûúåc chó àõnh tiïm phoâng nhùæc laåi àïí
luön duy trò anti-HBs.

Caách baão quaãn vaccin
Vaccin virut viïm gan B baão quaãn úã

nhiïåt àöå 2-8 àöå C. Nhiïåt àöå quaá noáng
hay nhiïåt àöå àoáng bùng àïìu laâm hoãng
vaccin. Àïí traánh bõ àoáng bùng, khöng
àïí loå vaccin tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái bònh
tñch laånh, àaá, maâ phaãi boåc, goái loå vaccin
laåi khi cho vaâo phñch vaccin hoùåc hoâm
laånh. Nïëu baão quaãn vaccin trong tuã laånh
thò haäy àùåt nuám àiïìu chónh nhiïåt àöå úã
mûác êëm nhêët vaâ phaãi coá nhiïåt kïë àïí theo
doäi nhiïåt àöå tuã laånh. Cêìn ghi laåi nhiïåt àöå
tuã laånh 2 lêìn: saáng vaâ chiïìu vaâo baãng
theo doäi nhiïåt àöå tuã laånh. Tuã laånh cêìn
àûúåc theo doäi liïn tuåc, caã ngaây nghó. Khi
àem vaccin ra duâng cêìn lùæc loå vaccin àïí
xem vaccin coá bõ àoáng bùng khöng.
Khöng àïí vaccin úã ngùn trïn cuâng cuãa
tuã laånh, maâ àïí chuáng úã ngùn giûäa.

Taác duång phuå sau khi tiïm
Sau khi tiïm vaccin viïm gan virut

B coá thïí coá phaãn ûáng nheå nhû sûng têëy
taåi chöî tiïm (3 - 9%); mïåt moãi; àau àêìu
vaâ khoá chõu (8 -18%); söët cao trïn 37,7
àöå C (0,4% - 8%). Nhûäng phaãn ûáng naây
thûúâng xuêët hiïån trong voâng 1 ngaây sau
tiïm.

Phaãn ûáng quaá mêîn vúái vaccin viïm
gan virut B nhû nöíi maây àay, khoá thúã,
söëc hiïëm gùåp, khoaãng 1/600.000 trûúâng
húåp tiïm vaccin.

Nïëu treã coá phaãn ûáng vúái liïìu tiïm
trûúác nhû: nöíi maây àay, khoá thúã, miïång
vaâ hoång sûng, huyïët aáp tùng, söëc thò
khöng tiïm liïìu tiïëp theo. ❑
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Theo caác nhaâ chuyïn mön, sûå nghiïm ngùåt
trong àiïìu trõ bïånh àaái thaáo àûúâng (ÀTÀ) coá
thïí laâm cho ngûúâi bïånh cùng thùèng vaâ dêîn

àïën caác triïåu chûáng trêìm caãm. ÀTÀ coá thïí gêy ra
nhiïìu biïën chûáng, trong àoá biïën chûáng thêìn kinh
laâm xêëu ài caác triïåu chûáng cuãa trêìm caãm. Trêìm caãm
coá thïí dêîn àïën löëi söëng tai haåi, chùèng haån ùn uöëng
vö àöå, lûúâi vêån àöång, huát thuöëc, uöëng rûúåu vaâ tùng
cên. Têët caã àiïìu naây laâ yïëu töë nguy cú gêy ra bïånh
ÀTÀ typ 2. Nûä giúái ÀTÀ dïî bõ trêìm caãm hún nam
giúái. Phêìn lúán trûúâng húåp trêìm caãm nùång úã ngûúâi
ÀTÀ laâ nhûäng ngûúâi àöåc thên, nûä giúái, ñt vêån àöång,
huát thuöëc, ùn uöëng vö àöå. Trêìm caãm aãnh hûúãng àïën
cöng viïåc, giao tiïëp vaâ suy nghô. Nhûäng àiïìu naây taác
àöång àïën viïåc àiïìu trõ ÀTÀ.

Caác triïåu chûáng gúåi yá trêìm caãm úã ngûúâi ÀTÀ
- Buöìn baä, khöng coân hûáng thuá vúái caác thuá vui

tiïu khiïín.
- Thay àöíi giêëc nguã, dïî thûác súám, mêët nguã, thûác

giêëc khoá nguã laåi hoùåc nguã nhiïìu kïí caã ban ngaây.
- Thay àöíi thoái quen ùn uöëng, ùn ñt hoùåc ùn nhiïìu

hún bònh thûúâng, dêîn àïën cên nùång giaãm hoùåc tùng
rêët nhanh.

- Khoá têåp trung, khöng xem tivi hoùåc àoåc baáo
àûúåc nûäa.

- Mêët sûác söëng, cùng thùèng, luön coá caãm giaác
mïåt moãi.

- Caãm giaác töåi löîi, caãm thêëy viïåc laâm cuãa mònh
luác naâo cuäng sai.

- Coá suy nghô vaâ haânh vi tûå tûã, luön tòm caách laâm
töín haåi cú thïí.

Chó khoaãng 1/3 bïånh nhên trêìm caãm úã ngûúâi
ÀTÀ àûúåc chêín àoaán. Khi ngûúâi thên phaát hiïån
ngûúâi bïånh coá caác biïíu hiïån hoùåc haânh vi bêët
thûúâng thò súám thöng baáo cho thêìy thuöëc.

Àïí àiïìu trõ chûáng trêìm caãm úã ngûúâi bïånh ÀTÀ,
viïåc àêìu tiïn laâ tòm ra caác nguyïn nhên thûåc thïí gêy
trêìm caãm vaâ loaåi trûâ chuáng.

Caác chiïën lûúåc àöìng chùm soác seä giuáp caãi thiïån
sûác khoãe ngûúâi ÀTÀ vaâ trêìm caãm, giuáp giaãm gaánh
nùång cuãa bïånh. Thuöëc men cuâng vúái thay àöíi löëi
söëng nhû têåp thïí lûåc thûúâng xuyïn, chïë àöå ùn... coá
thïí caãi thiïån töët cho caã trêìm caãm vaâ ÀTÀ.

Ngoaâi ra, ngûúâi trêìm caãm cêìn coá sûå quan têm
giuáp àúä cuãa ngûúâi thên trong gia àònh vaâ caác chuyïn
gia vïì têm lyá hoåc.

Phoâng ngûâa trêìm caãm úã ngûúâi ÀTÀ
Möîi bïånh nhên coá nhûäng hoaân caãnh riïng biïåt

vaâ ûáng xûã vúái bïånh hoaân toaân khaác nhau. Do àoá,
ngûúâi bïånh ÀTÀ nïn chêëp nhêån súám rùçng mònh
mùæc bïånh ÀTÀ vaâ cêìn àiïìu chónh möåt söë haânh vi
söëng, boã ngay thuöëc laá, giûä tinh thêìn laåc quan, duy
trò luyïån têåp thïí duåc thïí thao, tòm hiïíu vïì bïånh ÀTÀ
vaâ viïåc àiïìu trõ bïånh.

Tûå chõu traách nhiïåm chùm soác cho chñnh mònh.
Àùåt muåc tiïu àiïìu trõ, nhûng nïn hiïíu rùçng cêìn coá
thúâi gian àaåt àûúåc muåc tiïu àoá àïí traánh têm lyá bi
quan, chaán naãn dïî dêîn àïën khöng tuên thuã chïë àöå
àiïìu trõ. Chia seã caãm xuác vúái gia àònh vaâ baån beâ,
giuáp hoå hiïíu vïì bïånh ÀTÀ vaâ taåo àiïìu kiïån cho
mònh thûåc hiïån chïë àöå ùn cuäng nhû caác chïë àöå àiïìu
trõ, luyïån têåp möåt caách nghiïm ngùåt.

Tòm kiïëm sûå giuáp àúä cuãa baác sô khi coá bêët kyâ
thay àöíi naâo trong cú thïí, vò bïånh àaái thaáo àûúâng
(ÀTÀ) laâ möåt bïånh maån tñnh, nïëu khöng àûúåc
kiïím soaát töët sau nhiïìu nùm seä dêîn àïën nhûäng hêåu
quaã nghiïm troång laâ caác biïën chûáng trïn caác cú
quan khaác nhû: mùæt, thêån, thêìn kinh, tim vaâ caác
maåch maáu... ❑
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Viïåc phêën àêëu àïí duy
trò thaânh quaã 142 xaä
àaåt Chuêín quöëc gia

vïì y tïë xaä nhûäng nùm trûúác
vaâ xêy dûång 44 traåm y tïë xaä
àaåt chuêín y tïë quöëc gia vïì y
tïë xaä trong nùm 2010 laâ möåt
trong nhûäng nhiïåm vuå
troång têm haâng àêìu cuãa
ngaânh y tïë Quaãng Ninh. Àïí
àêíy maånh cöng taác phêën
àêëu 100% caác xaä àaåt Chuêín
quöëc gia vïì y tïë xaä trong
nùm 2010, Quaãng Ninh àaä
àûa ra caác giaãi phaáp: Àêíy
maånh xaä höåi hoaá cöng taác
chùm soác vaâ baão vïå sûác
khoeã nhên dên, tùng cûúâng
truyïìn thöng giaáo duåc sûác
khoeã; àêìu tû nêng cêëp cú súã
vêåt chêët, trang thiïët bõ; töí
chûác triïín khai töët caác dõch
vuå chùm soác sûác khoeã cho

ngûúâi dên. Laänh àaåo Súã y
tïë àïì nghõ phoâng y tïë vaâ
trung têm y tïë caác àõa
phûúng phaãi tiïën haânh raâ
soaát laåi cöng taác y tïë tuyïën
xaä, xêy dûång kïë hoaåch àïí
trònh caác cêëp coá thêím quyïìn
phï duyïåt, triïín khai thûåc
hiïån viïåc phêën àêëu 100 %
caác xaä àaåt Chuêín quöëc gia
vïì y tïë xaä... Theo àoá thïí caác
àún võ y tïë khêín trûúng
triïín khai thûåc hiïån caác
nhiïåm vuå sau:   

Hoaân thaânh ngay viïåc
baân giao cú súã vêåt chêët,
trang thiïët bõ vaâ nhên lûåc tûâ
Phoâng Y tïë cêëp huyïån sang
cho Trung têm y tïë; Khêín
trûúng xêy dûång kïë hoaåch
cuå thïí phêën àêëu àaåt Chuêín
quöëc gia vïì y tïë xaä àïí trònh
caác cêëp coá thêím quyïìn phï

duyïåt; Baáo caáo vaâ xin yá
kiïën chó àaåo cuãa àõa
phûúng vaâ triïín khai ngay
Höåi nghõ phêën àêëu àaåt
Chuêín quöëc gia vïì y tïë xaä;
Kiïím tra, giaám saát, àaánh
giaá vaâ höî trúå kõp thúâi tûâ
huyïån àïën xaä. 

Trung têm y tïë tuyïën
huyïån khêín trûúng xêy
dûång kïë hoaåch àïí trònh
UBND huyïån phï duyïåt vaâ
töí chûác thûåc hiïån khi àaä
àûúåc phï duyïåt; Tham mûu
cho UBND huyïån àïí laänh
àaåo huyïån àùng kyá phêën
àêëu vúái UBND tónh vaâ Súã
Y tïë. Phoâng y tïë cêìn tham
mûu cho Huyïån uyã ban
haânh thöng tû, chó thõ àïí chó
àaåo cêëp uyã, chñnh quyïìn àõa
phûúng triïín khai töët
nhiïåm vuå àûúåc giao; Töí
chûác giaám saát àõnh kyâ, àöåt
xuêët taåi caác xaä/phûúâng vaâ
baáo caáo kõp thúâi nhûäng
vûúáng mùæc taåi cú súã. Caác
Bïånh viïån àa khoa khu vûåc,
àa khoa huyïån thõ, xêy
dûång kïë hoaåch kiïím tra,
giaám saát, coá phûúng aán höî
trúå kõp thúâi khi coá yïu cêìu.
Trung têm y tïë tuyïën tónh,
Bïånh viïån àa khoa, chuyïn
khoa tuyïën tónh xêy dûång
kïë hoaåch kiïím tra, giaám saát
vaâ höî trúå tuyïën dûúái khi coá
yïu cêìu. 

Ngaânh y tïë Quaãng Ninh
àaä vaâ àang thïí hiïån quyïët
têm cao trong viïåc thûåc
hiïån 100% caác xaä/phûúâng
àaåt chuêín quöëc gia vïì y tïë
xaä trûúác thaáng 10/2010.
Phêën àêëu àûa tónh Quaãng
Ninh trúã thaânh tónh àaåt
Chuêín quöëc gia vïì y tïë xaä
trûúác 5 nùm thûåc hiïån caác
muåc tiïu vïì chuêín y tïë xaä
so vúái muåc tiïu chung cuãa
toaân quöëc. ❑

Trong nhûäng nùm qua, têåp
thïí y, baác sô, caán böå, nhên
viïn y tïë bïånh viïån àaä nöî

lûåc phêën àêëu, phaát triïín vûäng
vaâng caã vïì chuyïn mön, nghiïåp
vuå, àöìng thúâi reân luyïån, nêng cao
y àûác, tinh thêìn thaái àöå phuåc vuå
bïånh nhên. Nùm 2009, bïånh viïån
àaä tiïëp nhêån khaám cho 452.999
lûúåt bïånh nhên. Trong àoá coá trïn
68 ngaân bïånh nhên àiïìu trõ nöåi truá
vúái töíng söë ngaây àiïìu trõ laâ
514.449 ngaây; tiïën haânh phêîu
thuêåt cho 13.961 lûúåt bïånh nhên,
trong àoá coá hún 7 ngaân trûúâng
húåp möí cêëp cûáu/34.042 trûúâng
húåp nhêåp viïån cêëp cûáu. 

Hiïån nay, bïånh viïån àaä thûåc
hiïån nhiïìu kyä thuêåt àiïìu trõ hiïån
àaåi, nhû: phêîu thuêåt tim húã; nöåi
soi àûúâng tiïu hoaá, nöåi soi cùæt
thêån baán phêìn trong àiïìu trõ bûúáu
thêån...; khúãi cöng xêy dûång Trung
têm xaå trõ kyä thuêåt cao àïí àiïìu trõ
ung thû; àêìu tû trang bõ maáy chuåp

cùæt lúáp àa chiïìu hiïån àaåi phuåc vuå
chêín àoaán súám caác loaåi bïånh
nguy hiïím. 

Tiïën sô Phaåm Vùn Àúãm, Giaám
àöëc bïånh viïån cho biïët, vúái ngûúâi
thêìy thuöëc, y àûác laâ haâng àêìu,
àöìng thúâi phaãi gioãi vïì chuyïn
mön nghiïåp vuå. Hiïån nay söë bïånh

nhên ngheâo nhêåp viïån ngaây caâng
àöng, tuy coá aáp lûåc, nhûng têåp thïí
y, baác sô bïånh viïån luön têm niïåm
cöë gùæng giuáp bïånh nhên ngheâo
caâng nhiïìu caâng töët. Bïånh viïån àaä
phöëi húåp vúái caác nhaâ haão têm, höåi
chûä thêåp àoã cuãa bïånh viïån töí chûác
vaâ duy trò bïëp ùn tûâ thiïån nhiïìu

nùm qua. Ngoaâi ra coân giuáp àúä
tiïìn thuöëc men, höî trúå tiïìn xe vïì
quï cho bïånh nhên khoá khùn,
phêîu thuêåt tim miïîn phñ cho treã
em, bïånh nhên ngheâo. 

Trong nùm 2009, bïëp ùn tûâ
thiïån cuãa bïånh viïån àaä cung cêëp
bònh quên möîi ngaây 400 suêët ùn
miïîn phñ. Ngoaâi ra, têåp thïí y, baác
sô àaä quyïn goáp, vêån àöång tûâ
nhiïìu nguöìn àïí töí chûác 17 àúåt
khaám bïånh tûâ thiïån cho trïn
11.000 lûúåt bïånh nhên ngheâo úã
caác àõa phûúng khoá khùn, töí chûác
11 chuyïën phaát quaâ giuáp àúä bïånh
nhên ngheâo trõ giaá 149 triïåu àöìng,
giuáp àúä 31 bïånh nhên ngheâo coá
tiïìn vïì quï...

Hiïån taåi bïånh viïån coá töíng söë
1.680 caán böå, nhên viïn y tïë, y
baác sô àang laâm viïåc. Trong àoá coá
177 ngûúâi trïn àaåi hoåc. Trònh àöå
àaåi hoåc coá 166 trònh àöå trung hoåc
coá 907 ngûúâi, coân laåi laâ höå lyá, y
cöng, cöng nhên sûãa chûäa, baão trò
thiïët bõ y tïë... Bïånh viïån coá 32
khoa (trong àoá coá khoa àiïìu trõ
theo yïu cêìu) vaâ 8 phoâng chûác
nùng, vaâ laâ bïånh viïån àa khoa loaåi
I. Sùæp túái bïånh viïån seä àûúåc àêìu tû
xêy dûång laåi phêìn lúán diïån tñch,
böí sung trang thiïët bõ hiïån àaåi,
nêng cao nùng lûåc chêín àoaán vaâ
àiïìu trõ, taåo sûå thoaãi maái cho bïånh
nhên khi àiïìu trõ taåi bïånh viïån.

PV

Traåm Y tïë xaä EaNuöl, huyïån Buön
Àön, tónh Àùk Lùk laâ àún võ thûåc
hiïån töët cöng taác khaám chûäa bïånh

ban àêìu taåi cú súã, àûúåc chñnh quyïìn àõa
phûúng vaâ nhên dên trong xaä tin tûúãng.
Cöng taác khaám chûäa bïånh bùçng baão hiïím
y tïë (BHYT) àaä àûúåc caác y, baác syä núi
àêy àùåc biïåt quan têm, àaä goáp phêìn giuáp
ngûúâi dên nhêån thûác àuáng àùæn vïì sûå cêìn
thiïët cuãa viïåc khaám chûäa bïånh BHYTë. 

Àûúåc cöng nhêån laâ àún võ àaåt chuêín
Quöëc Gia vïì y tïë xaä tûâ nùm 2006. Hiïån
nay, traåm coá 9 caán böå phuåc vuå cöng taác
khaám chûäa bïånh cho gêìn 11 ngaân dên,
trong àoá, gêìn 50% laâ àöìng baâo dên töåc
thiïíu söë. Möîi ngaây trung bònh traåm tiïëp
nhêån khaám, chûäa bïånh cho gêìn 60 bïånh
nhên trïn àõa baân, àa söë baâ con àûúåc
khaám chûäa bïånh BHYT.

Tham gia BHYT khöng nhûäng giuáp
giaãm búát gaánh nùång kinh tïë cho baãn thên
vaâ gia àònh möîi khi öëm àau bïånh têåt, maâ
coân chia seã ruãi ro vúái cöång àöìng vaâ xaä
höåi. Caác y baác syä úã traåm y tïë xaä  EaNuöl
luön thûåc hiïån àuáng quy tùæc ûáng xûã vúái
bïånh nhên, mêîu mûåc, nhiïåt tònh vui veã,
taåo caãm giaác dïî chõu àöëi vúái ngûúâi bïånh
khi àïën traåm y tïë. Ngûúâi dên àûúåc tû vêën
cuå thïí vïì quyïìn lúåi vaâ nghôa vuå cuãa ngûúâi
coá theã BHYT, àûúåc hûúáng dêîn ài khaám

chûäa bïånh, chuyïín viïån
àuáng tuyïën àïí àûúåc
thanh toaán... Vò thïë àa söë
bïånh nhên haâi loâng khi
àûúåc khaám chûäa bïånh
ban àêìu taåi àêy.

Chõ Cuâ Thõ Hêåu úã
thön Hoaâ Nam 1, vaâ anh
Vuä Àûác Àaåt thön Hoaâ
Phuá xaä EaNuöl, huyïån
Buön Àön laâ nhûäng
ngûúâi khoeã maånh bònh
thûúâng nhûng àaä nhêån
thûác àûúåc sûå cêìn thiïët
cuãa khaám chûäa bïånh
BHYT, nïn tham gia
BHYT tûå nguyïån cho caã
gia àònh. Kïí tûâ khi coá theã

BHYT tïë trong tay, hïî öëm àau laâ hoå àïìu
àïën traåm y tïë xaä àïí àûúåc khaám chûäa bïånh
kõp thúâi. Chõ Hêåu cho biïët: Nïëu nhû
khöng coá theã BHYTë, thò gia àònh töi seä rêët
khoá khùn vïì kinh tïë möîi khi öëm àau bïånh
têåt. Tûâ khi tham gia BHYTë tûå nguyïån töi
thûúâng xuyïn àïën traåm y tïë khaám vaâ nhêån
thuöëc, thaái àöå chùm soác bïånh nhên cuãa
caác y baác syä úã traåm khiïën töi rêët haâi loâng.

Baác syä Lï Thõ Mai, Trûúãng Traåm Y tïë
xaä EaNuöl, huyïån Buön Àön cho biïët:
“Traåm àaä chuá troång àïën viïåc àaáp ûáng moåi
quyïìn lúåi cuãa ngûúâi bïånh coá BHYTë, luön
taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho ngûúâi dên
àûúåc tiïëp cêån vaâ chùm soác sûác khoeã. Tûâ
àoá, giuáp hoå coá nhêån thûác àuáng àùæn vaâ tûå
nguyïån tham gia BHYT”.

Tûâ khi Luêåt baão hiïím y tïë chñnh
thûác coá hiïåu lûåc, hûúáng túái muåc tiïu
BHYT toaân dên. Cöng taác khaám chûäa
bïånh baão hiïím y tïë úã tuyïën cú súã àaä
thêåt sûå àûúåc chuá troång. Vò vêåy, viïåc
tuyïn truyïìn vêån àöång ngûúâi dên tham
gia BHYT tûå nguyïån laâ möåt viïåc laâm
cêìn thiïët cuãa caác ngaânh chûác nùng, nhêët
laâ ngaânh y tïë. Àiïìu àoá seä y tïë giuáp cho
ngûúâi dên tin tûúãng, yïn têm vaâ haâi
loâng khi khaám chûäa bïånh BHYTë taåi cú
súã maâ àiïín hònh laâ Traåm Y tïë xaä
EaNuöl, huyïån Buön Àön. ❑
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Ngûúâi dên àïën khaám bïånh bùçng BHYT taåi Traåm y tïë xaä
EaNuöil.

Àaáp ûáng moåi quyïìn lúåi
cho ngûúâi bïånh

Phêën àêëu àaåt Chuêín quöëc gia
vïì y tïë nùm 2010
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Àiïím saáng vïì chuyïn mön vaâ y àûác

Àïì aán Chuêín quöëc gia vïì y tïë xaä do UBND tónh
Quaãng Ninh phï duyïåt àûúåc triïín khai tûâ nùm 2006,
àïën nùm 2009 toaân tónh coá 142/186 traåm àaåt chuêín
quöëc gia vïì y tïë xaä, coân laåi 44 traåm chûa àaåt Chuêín.
Ngoaâi khoá khùn vïì cú súã vêåt chêët, nhiïìu xaä coân khoá
khùn vïì vïå sinh möi trûúâng, y tïë hoåc àûúâng. Möåt söë
xaä chûa àaåt chuêín vïì y hoåc cöí truyïìn do thiïëu caán
böå chuyïn traách, chûa coá vûúân thuöëc nam theo quy
àõnh; chêët lûúång chêín àoaán, àiïìu trõ an toaân húåp lyá
coân haån chïë; möåt söë xaä coân chêåm àêìu tû, tu sûãa cú
súã vêåt chêët cho caác traåm y tïë...

Trong nùm 2009, Bïånh viïån àa khoa tónh Kiïn Giang àaä
àûúåc Nhaâ nûúác tùång thûúãng Huên chûúng lao àöång haång III vaâ
nhiïìu bùçng khen, giêëy khen cho têåp thïí vaâ caá nhên àaä nöî lûåc,
hoaân thaânh xuêët sùæc nhiïåm vuå cuãa ngûúâi thêìy thuöëc. Nhûäng
thaânh tñch àoá laâ niïìm tûå haâo, phêën khúãi cuãa têåp thïí y, baác sô,
caán böå, nhên viïn y tïë bïånh viïån, àöìng thúâi cuäng laâ àöång lûåc
thuác àêíy hoå phêën àêëu hoaân thaânh xuêët sùæc hún nûäa nhiïåm vuå
trong thúâi gian túái, phuåc vuå töët nhu cêìu chùm soác sûác khoeã
nhên dên trong tónh.

Baâi vaâ aãnh TRÊÌN LAN
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